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VOORWOORD 


1. DOEL 


De huidige mariniers opereren binnen een continuüm van geweld waarin conflicten binnen enkele uren 
kunnen veranderen van lage intensiteit naar hoge intensiteit. Mariniers zijn ook betrokken bij veel 
andere militaire operaties dan oorlog, zoals vredeshandhavingsmissies of evacuatieoperaties van niet- 
strijders, waarbij dodelijk geweld mogelijk niet is toegestaan. Tijdens niet-gevechtsgevechten moeten 
mariniers bepalen of een situatie het gebruik van dodelijk geweld rechtvaardigt. Soms moeten 
mariniers binnen enkele seconden beslissen omdat hun leven of dat van anderen afhangt van hun 
daden. Om de juiste beslissing te kunnen nemen, moeten mariniers zowel de dodelijke als de niet- 
dodelijke gevechtstechnieken begrijpen die nodig zijn om op verantwoorde wijze met de situatie om te 
gaan zonder het geweld onnodig te laten escaleren. 

Marine Corps Reference Publication (MCRP) 3-02B, Close Combat, biedt de tactieken, technieken en 
procedures van close gevecht van het Korps Mariniers. Het vormt ook de leerstellige basis voor het 
Marine Corps Close Combat Training Program (MCGCCTP). 


2. TOEPASSINGSGEBIED 


Deze publicatie begeleidt individuele mariniers, eenheidsleiders en close-combat-instructeurs in de juiste 
tactieken, technieken en procedures voor close-combat. MCRP 3-02B is niet bedoeld ter vervanging 

van supervisie door geschikte eenheidsleiders en close gevechtsinstructie door gekwalificeerde 
instructeurs. Zijn rol is het waarborgen van de standaardisatie en uitvoering van tactieken, technieken en 
procedures binnen het hele Korps Mariniers. 


3. SUPERSESSIE 


MCRP 3-02B vervangt Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat, gedateerd 9 juli 1993. 
Er zijn aanzienlijke verschillen tussen de twee publicaties. 
MCRP 3-02B moet in zijn geheel worden herzien. 
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4. WAARSCHUWING 


De technieken die in deze publicatie worden beschreven, kunnen ernstig letsel of de dood tot gevolg hebben. 
De praktische toepassing bij de training van deze technieken zal plaatsvinden in strikte overeenstemming met 
de goedgekeurde lesplannen voor Close Combat, Close Combat Instructor (CCI) en Close Combat Instructor 
Trainer (CCIT) op instapniveau. Wanneer er ernstig gevaar bestaat, wordt de lezer door het volgende 
gewaarschuwd: 


WAARSCHUWING 


5. CERTIFICERING 


Deze datum gecontroleerd en goedgekeurd. 


IN RICHTING VAN DE COMMANDANT VAN HET MARIENE KORPS 


JE RHODOS 


Luitenant-generaal, US Marine Corps 
Commandant Generaal 
Commando voor gevechtsontwikkeling van het Korps Mariniers 


DISTRIBUTIE: 144 000066 00 
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OVERZICHT VAN DICHTE GEVECHTEN 


1. Doel van close-combat 


Close Combat is de fysieke confrontatie tussen twee of 

meer tegenstanders. Het gaat om gewapende en ongewapende 
en dodelijke en niet-dodelijke vechttechnieken die variëren 

van gedwongen naleving tot dodelijk geweld. Het doel van 
close combat is het uitvoeren van gewapende en ongewapende 
technieken om zowel dodelijke als niet-dodelijke resultaten 

te produceren. Ongewapende technieken omvatten man- 
tegen-man-gevechten en verdediging tegen handwapens. 
Gewapende technieken omvatten technieken die worden 
toegepast met een geweer, bajonet, mes, wapenstok of 

welk wapen dan ook. 


2. Continuüm van kracht 


Mariniers zullen zich in zowel strijdlustige als niet- 
gevechtssituaties bevinden. Het dreigingsniveau in deze 
situaties kan verschillende keren stijgen en dalen, 


afhankelijk van de acties van zowel mariniers als de betrokken 
mensen. De escalatie van geweld stopt wanneer 


de ene persoon voldoet aan de eisen die de ander stelt. Dit 
bereik van acties staat bekend als een continuüm van kracht. 
Continuüm van kracht is het 

concept dat er een breed scala aan mogelijke acties 
bestaat, variërend van stemcommando's tot de toepassing 
van dodelijk geweld, die kunnen worden gebruikt om controle 
te krijgen en te behouden over een potentieel gevaarlijke 
situatie (MCO 5500.6 _, Armíing of Security and 
Wetshandhavingspersoneel [LE] en het gebruik van 
geweld). Het continuüm van geweld bestaat uit vijf niveaus 
die overeenkomen met het gedrag van de betrokken 
mensen en de acties die mariniers gebruiken om met de 
situatie om te gaan (zie onderstaande tabel). Close- 


combat-technieken worden uitgevoerd in niveaus drie, vier 
en vijf. 


Niveau één: conform (coöperatief) 


De proefpersoon voldoet aan verbale bevelen. 
Close-combattechnieken zijn niet van toepassing. 


Niveau twee: resistent (passief) 


De proefpersoon verzet zich tegen verbale bevelen, maar gehoorzaamt 
onmiddellijk naar eventuele contactcontroles. Close-combat- 
technieken zijn niet van toepassing. 


Continuüm van kracht 


Conform (coöperatief) 


Verbale commando's 
Contactcontroles 


Resistent (actief) Naleving Technieken 


Aanvallend (lichamelijk letsel) 


Aanvallend (ernstig lichamelijk letsel/ 


Defensieve tactieken 


Dodelijke kracht 


Opmerking: arcering geeft niveaus aan waarin mariniers close-combat-technieken gebruiken. 
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Niveau drie: resistent (actief) 


De proefpersoon vertoont aanvankelijk fysieke weerstand. 

Mariniers gebruiken compliance-technieken om de situatie onder 
controle te houden. Niveau drie omvat close-combat-technieken 

om een onderwerp fysiek te dwingen hieraan te voldoen. Technieken 
omvatten: 


| Kom langs. 

| Zachte, verbluffende slagen. 

| Pijncompliantie door gewrichtsmanipulatie en het gebruik van 
drukpunten. 


Niveau vier: Assaultief (lichamelijk 
letsel) 


De proefpersoon mag mariniers fysiek aanvallen, maar hij 
gebruikt geen wapen. Mariniers gebruiken defensieve tactieken om 
de dreiging te neutraliseren. Defensieve tactieken omvatten de 


volgende close-combat-technieken: 


| Blokken. | 
Stakingen. 
Ik schoppen. 


| Verbeterde procedures voor pijnnaleving. 
| Nachtstok blokkeert en blaast. 


Niveau vijf: Assaultief (ernstig lichamelijk 
letsel/dood) 


De proefpersoon heeft meestal een wapen en zal iemand doden 
of ernstig verwonden als hij niet onmiddellijk wordt 
tegengehouden en onder controle wordt gebracht. 

Om het onderwerp onder controle te houden, passen mariniers 
doorgaans dodelijk geweld toe door het gebruik van een vuurwapen, 
maar ze kunnen ook gewapende en ongewapende close-combat- 
technieken gebruiken. 


3. Tactische concepten van het 
Korps Mariniers 


Close Combat-technieken ondersteunen de volgende belangrijke 


tactische concepten van het Korps Mariniers. De concepten zijn 
geen op zichzelf staande ideeën, maar moeten worden gecombineerd 
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bereiken een effect dat groter is dan hun afzonderlijke effecten 
som. 


Het bereiken van een besluit 


Het bereiken van een beslissing is belangrijk in gevechten 

van dichtbij. Een besluiteloos gevecht verspilt energie en mogelijk 
het leven van mariniers. Of het nu de bedoeling is om een 
tegenstander onder controle te houden door middel van 
zelfbeheersing of zichzelf te verdedigen in een oorlog, mariniers 
moeten een duidelijk doel hebben voordat ze een gevecht aangaan 
en doorslaggevend optreden als ze eenmaal in gevecht zijn. 


Een voordeel behalen 


Een basisprincipe van vechtsporten is om de kracht en het 
momentum van de tegenstander tegen hem te gebruiken om meer 
invloed te krijgen dan de eigen spieren alleen kunnen genereren, 
waardoor een voordeel wordt behaald. In gevechten van dichtbij 
moeten mariniers elk voordeel ten opzichte van een tegenstander 
benutten om een succesvol resultaat te garanderen. Dit kan het 
gebruik van verschillende wapens en close-combat- 

technieken inhouden die een tegenstander voor een dilemma 
stellen. Het realiseren van verrassingen kan ook de hefboomwerking 
aanzienlijk vergroten. Mariniers proberen verrassing te bereiken 
door middel van bedrog, stealth en dubbelzinnigheid. 


Snelheid 


Mariniers gebruiken snelheid om het initiatief te nemen en 
voordeel te behalen ten opzichte van de vijand. In gevechten 
van dichtbij bieden de snelheid en het geweld van de aanval op 
een tegenstander mariniers een duidelijk voordeel. 

Mariniers moeten de basisprincipes van close-combat kennen en 
begrijpen, zodat ze instinctief en snel kunnen handelen om 
close-combat-technieken uit te voeren. 


Aanpassen 


Close fight kan worden gekenmerkt door wrijving, onzekerheid, 
wanorde en snelle veranderingen. Elke situatie is een unieke 
combinatie van veranderende factoren die niet met precisie of 
zekerheid kunnen worden gecontroleerd. Bij een crowd control- 
missie kunnen mariniers bijvoorbeeld verschillende technieken 
gebruiken, variërend van niet-dodelijke terughoudendheid tot 
krachtigere toepassingen. Mariniers die zich snel aanpassen zullen 
een aanzienlijk voordeel hebben. 
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elk voordeel agressief en meedogenloos exploiteren totdat 
zich een kans voordoet om de tegenstander volledig te 
domineren. Mariniers moeten hun succes benutten door elk 
voordeel te benutten dat kan worden behaald. 


Succes uitbuiten 


Doorgaans zal een vijand zich normaal gesproken niet 
overgeven, simpelweg omdat hij in een nadelige positie verkeert. 
Mariniers kunnen niet tevreden zijn met het behalen van 

een voordeel in een close gevechtssituatie. Ze moeten 


(omgekeerd blanco) 
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Hoofdstuk 5. Gooien 
1. Draaiworp 2. 
Heupworp 3. 
Beenbeweging 


Hoofdstuk 6. Verstikkingen en vasthouden 


1. Soorten chokes 2. 
Chokes 3. 
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HOOFDSTUK 1 


GRONDSTOFFEN VAN DICHTE GEVECHTEN 


In dit hoofdstuk worden alle technieken voor een rechtshandige beschreven. 
Alle technieken kunnen echter van beide kanten worden uitgevoerd. 


De marinier wordt afgebeeld in camouflagehulpmiddelen. De tegenstander 
wordt zonder camouflage afgebeeld. 


De basisprincipes van close-combat omvatten afstanden, Tijdens elk gevecht kunnen deze gebieden vervagen of 
lichaamswapens, doelgebieden van het lichaam en drukpunten snel van de ene naar de andere overgaan totdat de 
van het lichaam. Deze basisprincipes vormen de basis voor tegenstander wordt verslagen of het conflict is opgelost. 


alle close-combat-technieken. 
Ze bieden mariniers een gemeenschappelijk raamwerk, 
ongeacht het type confrontatie of de gebruikte technieken. 


he an Langeafstand 
Als mariniers deze grondbeginselen op de juiste manier N n 
: DAE Tijdens langeafstandsgevechten vallen strijders elkaar aan 
toepassen in een gevechtssituatie, kunnen ze hun leven ’ ’ Ì 
of dat van mede-mariniers redden. met geweren, bajonetten, stokken of graafwerktuigen. Zie 


onderstaande figuur. 


1. Bereik van close-combat 


Close-combat-gevechten vinden plaats binnen drie 
afstanden: lange afstand, middellange afstand en korte afstand. 


Machine Translated by Google 


1-2 MCRP 3-02B 


Middenbereik Vuisten. Om blessures te minimaliseren 


Tegen de vuisten gebruiken mariniers 


Tijdens gevechten op middellange afstand vallen strijders elkaar aan 
hun vuisten als wapens om zachte 


met messen, stoten of trappen. 
weefselgebieden zoals de keel te 


aanvallen. De opvallende 


oppervlakken van de vuisten zijn de 
eerste twee knokkels van de handen 


of de vlezige delen van de handen 


onder de pink. 


5 A 
& RN 
SILRS \\ N 
El 
‚. 
Rand van hand. Mariniers gebruiken 
N de rand van de hand (mesrand) als 

wapen. 

, Mariniers gebruiken de rand van de 
hand om zacht weefsel te raken 
gebieden aanklagen. 

N 
5 
Dichtbij 
ok 
7 Ll 


Tijdens gevechten op korte afstand grijpen strijders elkaar vast. Bij 
gevechten op korte afstand zijn ook elleboogaanvallen, knieaanvallen en 
Palmen. Vanwege de vulling van 


worstelen betrokken. 
de handpalm gebruiken mariniers de 


hielen van de handpalmen 


slaan, pareren en/of blokkeren. 


Vingers. Mariniers gebruiken de 
vingers om zachte weefselgebieden uit 
te gutsen, te scheuren en te scheuren 


(bijv. ogen, keel, liezen). 


2. Wapens van het lichaam 


Handen en armen 


Onderarmen. Mariniers gebruiken de onderarmen als defensief instrument 


De handen, onderarmen en ellebogen zijn de individuele wapens van de om aanvallen af te weren of te blokkeren. Onderarmen kunnen ook worden 
arm. De handen bestaan uit verschillende gebieden die als wapen kunnen gebruikt als slagwapen om de gewrichten en ledematen van een 
Worm ders EEn, HENNA: SanePEn AMANDA: tegenstander te beschadigen of te breken. Mariniers lopen minder 


zelfverwonding op als er aanvallen worden uitgevoerd 
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met de onderarmen dan wanneer er wordt geslagen 


met vuisten en vingers. 


Ellebogen. Mariniers gebruiken de ellebogen als slagwapen. 
Vanwege de korte afstand die nodig is om kracht te genereren, zijn 
ellebogen uitstekende wapens om toe te slaan tijdens gevechten op 
korte afstand. 


Benen 


De benen zijn krachtiger dan enig ander wapen van het lichaam, 
en ze zijn minder vatbaar voor verwondingen bij het slaan. De 
voeten worden beschermd door laarzen en zijn de voorkeurskeuze 
bij het slaan. 


Voeten. Mariniers gebruiken de ballen van de voeten, de wreef en 
de tenen om een tegenstander te schoppen. Mariniers gebruiken de 
snijkant van de hielen en de hielen om op een tegenstander te 
stampen. Mariniers moeten laarzen dragen als ze met de 

tenen slaan. 


Knieën. Net als ellebogen zijn knieën uitstekende wapens op korte 
afstand van close-combat. Knieaanvallen zijn het meest effectief 
als je dicht bij een tegenstander vecht, waarbij trappen onpraktisch 
zijn. Het liesgebied van de tegenstander is een ideaal doelwit voor 
de kniestoot als hij rechtop staat. Knieaanvallen kunnen een 


Extremiteiten 


Extremiteiten 


Sleutelbeen 


verwoestende secundaire aanval op het gezicht van een 
tegenstander na een eerste aanval waarbij hij zijn middel kromde. 


3. Doelgebieden van het lichaam 


Tijdens gevechten van dichtbij proberen mariniers de toegankelijke 
doelgebieden van het lichaam van een tegenstander aan te vallen. De 
Gemakkelijk toegankelijke gebieden zullen per situatie en gedurende 
het hele gevecht variëren. De doelgebieden zijn onderverdeeld in 

vijf hoofdgroepen: hoofd, nek, romp, liezen en ledematen. De 
onderstaande afbeelding illustreert de doelgebieden van het lichaam. 


Hoofd 


De kwetsbare delen van het hoofd zijn de ogen, de slaap, de neus, 
de oren en de kaak. Enorme schade aan het hoofd doodt een 
tegenstander. 


Ogen. De ogen zijn uitstekende doelwitten omdat het zachte 
weefselgebieden zijn die niet worden beschermd door botten of 
spieren. Aanvallen op dit gebied kunnen ertoe leiden dat de 
tegenstander het gebied met zijn handen beschermt 

Mariniers voeren een secundaire aanval uit op anderen 


ij Cervicale wervels 
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doelgebieden terwijl de tegenstander zijn handen gebruikt om zijn ogen 
te beschermen. 


Tempel. De tempel is een van de meest kwetsbare delen van het hoofd. 
Krachtige aanvallen op de tegenstander 
tempel permanente schade en de dood veroorzaken. 


Neus. De neus is erg gevoelig en gemakkelijk gebroken. Een aanval 

op dit gebied veroorzaakt onvrijwillig tranen en sluiten van de ogen van 
de tegenstander, waardoor hij kwetsbaar wordt voor 

secundaire aanvallen. 

Door middel van training kunnen individuen zichzelf echter conditioneren 
om aanvallen op de neus te weerstaan. 


Daarom moet elke aanval op de neus krachtig worden uitgevoerd. 


Oren. Aanvallen op de oren kunnen ertoe leiden dat het trommelvlies 
scheurt. Maar dit zal een tegenstander mogelijk niet tegenhouden of 


zelfs maar afleiden, tenzij mariniers de aanval krachtig uitvoeren. 


Kaak. Wanneer het kaakgebied met kracht wordt geraakt, raakt de 
tegenstander bewusteloos. Slagen op de kaak veroorzaken pijnlijke 
verwondingen aan de tanden en omliggende weefsels (bijvoorbeeld 
lippen, tong), maar het risico op zelfverwonding is groot, tenzij mariniers 
slagen uitvoeren met een hard voorwerp zoals een helm, geweerkolf 


of laars hiel. 


Nek 


De voorkant van de nek of keel is een gebied van zacht weefsel dat 
niet door natuurlijke bescherming wordt bedekt. 
Schade aan dit gebied zorgt ervoor dat de luchtpijp van de tegenstander 


opzwelt, waardoor zijn luchtwegen worden afgesloten, wat tot de dood 
kan leiden. 


Halsslagader sinus. De halsslagader bevindt zich aan beide zijden 


van de nek, net onder de kaak. Slagen op de sinus carotis beperken de 
bloedtoevoer naar de hersenen, wat bewustzijnsverlies of de 


dood tot gevolg kan hebben. 


Cervicale wervels. De halswervels aan de achterkant van de nek, 


vanaf de schedelbasis tot de bovenkant van de schouders, bevatten het 


ruggenmerg, de verbinding tussen het zenuwstelsel en de hersenen. 


Het gewicht van het hoofd en het ontbreken van een grote spiermassa 


zorgen voor schade aan de halswervels 
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en ruggenmerg. Overmatige schade aan dit gebied veroorzaakt pijn, 
verlamming of de dood. 


Torso 


Sleutelbeen. Het sleutelbeen van de tegenstander (of sleutelbeen) 


kan gemakkelijk breken, waardoor immobilisatie ontstaat 
de arm. 


Zonnevlecht. Aanvallen op de zonnevlecht of het midden van de 


borstkas van de tegenstander kunnen hem de adem ontnemen en hem 
immobiliseren. 


Ribben. Schade aan de ribben van de tegenstander immobiliseert hem. 


Het kan ook een intern trauma veroorzaken. 


Nieren. Krachtige aanvallen op de nieren van de tegenstander 


veroorzaken immobilisatie, permanente schade of 
dood. 


Lies 

De liesstreek is een ander gebied van zacht weefsel dat niet door 
natuurlijke bescherming wordt bedekt. Elke schade aan dit gebied zorgt 
ervoor dat de tegenstander onwillekeurig zijn gewonde gebied beschermt, 
meestal met zijn handen of benen. Bij mannelijke tegenstanders is 

het scrotum het belangrijkste doelwit, aangezien zelfs een bijna- 

ongeluk ernstige pijn, samentrekking van de onderbuikspieren, 
verslechtering van zijn houding en mogelijk intern trauma veroorzaakt. 


Extremiteiten 


Zelden zal een aanval op de ledematen van de tegenstander (armen 
en benen) de dood tot gevolg hebben, maar dit zijn belangrijke 
doelgebieden in gevechten van dichtbij. Schade aan de gewrichten 


van een tegenstander veroorzaakt immobilisatie. 


4. Drukpunten van het lichaam 


Er zijn zenuwen in het menselijk lichaam die, wanneer er druk wordt 
uitgeoefend of wanneer ze worden geraakt, mariniers in staat stellen een 
onderwerp onder controle te houden door middel van pijnbeheersing. 
Mariniers gebruiken drukpunten om een tegenstander onder controle 

te houden wanneer dodelijk geweld niet is toegestaan. 

Ze gebruiken ook drukpunten om een tegenstander te verzachten of af 
te leiden, zodat een dodelijke of niet-dodelijke techniek kan worden 
toegepast. De afbeelding op pagina 1-5 illustreert dit 
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de drukpunten van het lichaam. Mariniers voeren aanvallen uit 
op drukpunten door… 


| Snel schoppen of slaan op drukpunten. 


| Langzaam constante druk op druk uitoefenen 
punten. 


Infraorbitale zenuw 


De infraorbitale zenuw bevindt zich net onder de neus. 
Mariniers oefenen met een wijsvinger druk uit op deze zenuw 
om de tegenstander onder controle te houden. 


Mastoïde proces 


Het mastoïdproces bevindt zich achter de oorbasis en onder de rand 
van de kaak. Mariniers oefenen met de vingers een binnenwaartse 
en opwaartse druk uit op dit drukpunt om de tegenstander af te leiden 
en onder controle te houden. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 


Peroneal 
Nerve 
—_ 
Pressure 
Points 
on the Foot 


Jugulaire inkeping 


De jugulaire inkeping bevindt zich aan de basis van de nek in de 
inkeping die in het midden van het sleutelbeen is gevormd. Mariniers 


oefen druk uit in een snelle, stekende beweging met de 
wijsvinger. Slagen op de halsslagader veroorzaken ernstige schade. 


Brachiale plexus (inbinden) 
De plexus brachialis (vastbinden) bevindt zich aan de voorkant 


van de schouder, ter hoogte van het gewricht. Stakingen en druk 
uitgeoefend met de hand zijn effectief op deze zenuw. 


Radiale zenuwen 

Radiale zenuwen bevinden zich aan de binnenkant van de 
onderarmen langs de radiusbeenderen. Slagen en druk die met 
de hand op de radiale zenuw worden uitgeoefend, dienen als een 
verzachtende techniek. 


# Infraorbital 


Brachial Plexus 
‚(Tie In) 


Radial 


Nerve 


Femoral 
Nerve 
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Ellepijpzenuw 
Ulnaire zenuwen bevinden zich aan de buitenkant van de onderarmen, 


langs de ulnaire botten. Slagen en druk die met de hand op de nervus 


ulnaris worden uitgeoefend, dienen als een verzachtende techniek. 


Drukpunt op de hand 


De handen bevatten een drukpunt op het web tussen de duimen en 


wijsvingers waar de twee botten van de vingers samenkomen. 


Om een tegenstander te dwingen zijn greep te verzachten of los te laten, 
oefenen mariniers druk uit met hun wijsvingers op dit drukpunt of slaan ze 


met hun vuisten op dit drukpunt. 


Femorale zenuwen 


Femorale zenuwen bevinden zich aan de binnenkant van de dijen 
langs de dijbeenderen. Slagen op de femorale zenuw dienen als een 


verzachtende techniek. 


Peroneale zenuwen 


Peroneuszenuwen bevinden zich aan de buitenkant van de dijen, langs 
de dijbeenderen. Slagen op de peroneuszenuw dienen als een 


verzachtende techniek. 


Drukpunten op de voeten 


Op de voeten bevinden zich drukpunten die, wanneer er druk wordt 
uitgeoefend of wanneer er op wordt geslagen, dienen om de tegenstander 
te verzachten of af te leiden. Mariniers oefenen druk uit met de teen, rand 


of hiel van hun laarzen op de volgende punten: 


| De inkeping onder de bal van de enkel. 


|l Het midden bovenaan de voet, boven de tenen. 


| De bovenkant van de voet waar het been en de voet zitten 


ontmoeten. 


5. Basishouding van de krijger 


Het bereiken van een solide houding is van cruciaal belang voor de 
stabiliteit en beweging tijdens elke gevechtsconfrontatie. De basishouding 
van de krijger vormt de basis voor stabiliteit en beweging die nodig is om 
close-combat-technieken uit te voeren. Uitvoeren 
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In de basishouding van de krijger zetten mariniers hun voeten uit 
elkaar, handen omhoog, ellebogen naar binnen en kin naar beneden. 


Voeten uit elkaar 


Plaats de voeten op schouderbreedte 


uit elkaar. 


Houd het hoofd naar voren en de ogen 
gericht op de tegenstander, doe een halve 
stap naar voren met de linkervoet en draai 
op de hielen zodat de heupen en schouders 
zich in een hoek van ongeveer 45 graden 
naar rechts bevinden. 


Verdeel het lichaamsgewicht gelijkmatig over 
beide benen. Buig de knieën lichtjes. 


Handen omhoog 


Krul de vingers op natuurlijke wijze in de palm van de hand. Plaats 
de duim over de wijs- en middelvinger. Bal de vuisten niet. Het balde 


de vuisten verhoogt de spierspanning in de onderarmen en vermindert de 
snelheid en reactietijd. 


Breng de handen ter hoogte van de kin naar het gezicht, met de 
handpalmen naar elkaar toe gericht. Houd de vuisten omhoog 

genoeg om het hoofd te beschermen, maar niet zo hoog dat ze het 
gezichtsveld blokkeren. Zorg voor continu oogcontact met de tegenstander. 


Ellebogen naar binnen 


Trek de ellebogen dicht naar binnen om het lichaam te beschermen. 


Kin naar beneden 


Trek de kin naar beneden om te profiteren van de natuurlijke bescherming 


van de schouders. 
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6. Benaderings- en bewegingshoeken 


Mariniers gebruiken beweging om een confrontatie te beheersen en een 


tactisch voordeel te behouden. Beweging vergroot de kracht en 
maximaliseert het momentum. Door rond de tegenstander te 

bewegen, krijgen mariniers toegang tot verschillende doelgebieden van 
het lichaam van de tegenstander. 

Door beweging kunnen mariniers verschillende lichaamswapens en 
verschillende close-combat-technieken gebruiken om specifieke 


doelgebieden aan te vallen. 


Hoeken van aanpak 


Mariniers bewegen zich overal binnen een cirkel van 360 graden rond 
de tegenstander om een tactisch voordeel te behalen. Deze cirkel biedt 
toegang tot verschillende doelen 


delen van het lichaam van de tegenstander. 


Wanneer ze tegenover een tegenstander staan, bewegen mariniers in een 45- 
hoek naar beide zijden van de tegenstander. Door in een hoek van 45 
graden te bewegen, wordt de aanval van een tegenstander vermeden 

en worden mariniers in de beste positie geplaatst om de tegenstander 
aan te vallen. Mariniers moeten vermijden tijdens een confrontatie 

direct voor een tegenstander te staan. Als een marinier direct voor een 
tegenstander staat, kan de tegenstander vertrouwen op zijn voorwaartse 
momentum en lineaire kracht om het tactische voordeel te 


benutten. 


Beweging 


Mariniers moeten weten hoe ze in alle richtingen moeten bewegen, terwijl 


ze de basishouding van een krijger behouden. Tijdens elke beweging 
mogen de benen of voeten niet gekruist worden. Zodra een beweging is 
voltooid, is de basis 

krijgershouding moet worden hervat. Het handhaven van de 
basishouding van een krijger beschermt mariniers en plaatst ze in de 


juiste positie om een aanval op een tegenstander uit te voeren. 


Opmerking: Voordat de lichaamsbeweging begint, draaien mariniers 
hun hoofd snel in de nieuwe richting. Hoe sneller het hoofd draait, hoe 
sneller het lichaam beweegt en hoe sneller mariniers visueel contact 


met de tegenstander krijgen. 


Vooruit naar links. Om vanuit de basishouding van de 
krijger naar links vooruit te gaan, moeten mariniers… 


| Beweeg de linkervoet naar voren in een hoek van 45 graden ten 
opzichte van het lichaam (ongeveer 12 tot 15 inch), waarbij u 
de teen naar de tegenstander wijst. Il Breng de rechtervoet 


achter de linkervoet 


als 


zodra de linkervoet op zijn plaats zit. Dit brengt de mariniers 
terug naar de fundamentele krijgershouding. 


Vooruit naar rechts. Om vanuit de basishouding van de 
krijger naar rechts te gaan, moeten mariniers… 


| Beweeg de rechtervoet naar voren in een hoek van 45 graden ten 


opzichte van het lichaam (ongeveer 12 tot 15 inch). 


| Breng de linkervoet, met de teen naar de tegenstander gericht, 
voor de rechtervoet zodra de rechtervoet op zijn plaats staat. 


Dit brengt de mariniers terug naar de fundamentele 
krijgershouding. 


Achteruit naar links. Om vanuit de basiskrijgershouding 


achteruit naar links te gaan, voeren mariniers de 
voorwaartse beweging in omgekeerde volgorde uit. Mariniers — 


| Beweeg de linkervoet naar achteren in een hoek van 45 graden ten 
opzichte van het lichaam (ongeveer 12 tot 15 inch), waarbij u 
de teen naar de tegenstander wijst. Il Breng de rechtervoet 


achter de linkervoet 


als 


zodra de linkervoet op zijn plaats zit. Dit brengt de mariniers 
terug naar de fundamentele krijgershouding. 


Achteruit naar rechts. Om vanuit de basiskrijgershouding 


achteruit naar rechts te gaan, voeren mariniers de 
voorwaartse beweging in omgekeerde volgorde uit. 


Mariniers — 


| Beweeg de rechtervoet naar achteren in een hoek van 45 graden 


ten opzichte van het lichaam (ongeveer 12 tot 15 inch). 


| Breng de linkervoet, met de teen naar de tegenstander gericht, 
voor de rechtervoet zodra de rechtervoet op zijn plaats staat. 


Dit brengt de mariniers terug naar de fundamentele 
krijgershouding. 
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7. Balans en uit balans zijn 


Evenwicht 


In elke gevechtssituatie moeten mariniers ernaar streven 

om het evenwicht te bewaren. De laatste plaats waar je in een close 
gevechtsituatie terecht kunt, is op de grond. Mariniers moeten een 
sterke basis en een laag evenwichtscentrum behouden, hun 

voeten moeten op schouderbreedte uit elkaar staan en ze moeten 


op hun tenen blijven staan om snelle bewegingen mogelijk te 
maken. 


Uit balans 


Mariniers gebruiken off-balance technieken om een tegenstander 
onder controle te houden. Deze technieken worden gebruikt om een 
tegenstander op de grond te gooien terwijl de mariniers blijven 


staan, of ze worden gebruikt om mariniers in positie te brengen 
voor een offensieve aanval. 


Bij technieken die niet in evenwicht zijn, wordt gebruik gemaakt van 
het momentum van de tegenstander om hem te bewegen of te 
gooien. Als de tegenstander bijvoorbeeld een marinier aanvalt, 

trekt de marinier de tegenstander om hem tegen de grond te drijven. 
Op dezelfde manier, als de tegenstander een marinier trekt, duwt de 
marinier de tegenstander om hem tegen de grond te drijven. 


Off-balanceringstechnieken zijn ook afhankelijk van de kracht die 
door de tegenstander wordt gegenereerd. Tijdens gevechten kan 
een marinier bijvoorbeeld moe zijn of in de minderheid zijn. 
Afhankelijk van de gegenereerde energie en het momentum van 
de tegenstander, past de marinier met zeer weinig inspanning 
uitbalanceringstechnieken toe en levert toch effectieve resultaten 


op. 


Omdat technieken voor het uit balans brengen afhankelijk zijn van 
het momentum en de kracht die door de tegenstander worden 
gegenereerd, zijn deze technieken bijzonder effectief voor 
mariniers die mogelijk te groot zijn voor hun tegenstander of de 
kracht van hun tegenstander missen. 
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Hoeken van uit balans zijn 

Er zijn acht hoeken of richtingen waarin een tegenstander uit 
balans kan zijn: voorwaarts, achteraan, rechts, links, 
rechtsvoor, linksvoor, rechtsachter en linksachter. 


Forward 
A 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Opmerking: de hoeken komen overeen met het perspectief van 
de marinier, niet dat van de tegenstander. Voorwaarts, 
achterwaarts, rechts en links zijn rechte hoeken. Rechtsvoor, 
linksvoor, rechtsachter en linksachter worden beschouwd als 
kwadranten die in beide richtingen een hoek van 45 graden naar 


voren of naar achteren maken. 


Off-balancerende technieken 


Mariniers brengen een tegenstander uit balans door de 
tegenstander met hun handen, armen of lichaam te duwen, 
trekken of stoten. 


Om te trekken grijpen mariniers een tegenstander met hun 
handen en drijven hem met kracht naar een van de achterste 
kwadranten of naar rechts of links. 


Machine Translated by Google 


Close Combat 1-9 
Om te duwen grijpen mariniers de tegenstander met hun Val naar voren en breek de val met de onderarmen en 

handen en drijven hem met kracht naar een van de voorste handpalmen. De onderarmen en handen, tot aan de 

kwadranten of naar rechts of links. vingertoppen, moeten gelijktijdig de grond raken. 


Mariniers voeren stoten op dezelfde manier uit als duwen, maar 
gebruiken hun schouders, heupen en benen in plaats van hun Bied weerstand met de onderarmen en handen om het hoofd 


handen om de tegenstander uit balans te brengen. van de grond te houden. 


8. Valpartijen 


Mariniers kunnen tijdens ontmoetingen met een tegenstander 
hun evenwicht verliezen of op de grond worden geworpen. 
Mariniers gebruiken valtechnieken om de impact van een val 
op te vangen en om snel weer op de been te komen na de 
aanval van een tegenstander. 


Zijwaartse val 
Of ze nu vallen of door een tegenstander worden gegooid, 


mariniers streven ernaar de kracht van de impact te 
verminderen, ernstig persoonlijk letsel te voorkomen en de 
overlevingskansen te vergroten. Bij valtechnieken wordt gebruik gemaakt van de 

de grote spieren van het lichaam (rug, dijen, billen) om vitale Breng de rechterarm over het lichaam zodat de hand naast de 
organen en botten te beschermen tegen letsel en immobilisatie. linkerschouder ligt met de handpalm naar binnen gericht. 


Mariniers voeren een zijval uit om een val opzij te breken. Om 


de zijwaartse val uit te voeren, mariniers… 


Voor val 


Mariniers voeren een frontval uit om een val aan het front te 


breken. Om de frontale val uit te voeren, mariniers… 


Buig de ellebogen en plaats de handpalmen naar buiten gericht 


in een positie om de impact van de val te spreiden en te 
absorberen. 


Val opzij en breek de val met de rechterarm door op de 


grond te slaan en contact te maken vanaf de schouder of 
onderarm tot aan de hand. 


Trek tegelijkertijd de kin in en houd het hoofd vast 
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van de grond gehaald. De kin moet te allen tijde tegen de 
borst worden gehouden om een whiplash te voorkomen. 


Strek het rechterbeen uit om contact te maken met de grond 
en de impact te verdelen en te absorberen. 

Buig het linkerbeen, zodat de voet contact maakt met de 
grond. 


Terug herfst 
Mariniers voeren een achterwaartse val uit om de val te breken 


wanneer ze worden geworpen of achterover vallen. Om de 
achterwaartse val uit te voeren, mariniers… 


Kruis de handen voor de borst en stop de kin. 


Val achterover en sla met de onderarmen en handen op de 
grond om de impact van de val te absorberen en het hoofd 
van de grond te houden. 


Voorwaartse schouderrol 
Mariniers gebruiken de voorwaartse schouderrol om een val 


van een aanval van een tegenstander te breken en om het 
momentum van de val te gebruiken om snel weer op de been 
te komen. Idealiter voeren mariniers de voorwaartse 
schouderrol uit naar een staande positie, zodat ze kunnen 


blijven vechten. Om de voorwaartse schouderrol uit te 
voeren, moeten mariniers… 


Maak contact met de grond met de achterkant van de rechter 
onderarm en bovenarm. Steek de kin in de borst. 


Rol op de rechterschouder, rol diagonaal over de rug en 
land op de linkerheup. 


Sla met de linkerarm op de grond en absorbeer de impact 
van de schouder naar de hand, met de handpalm naar beneden. 
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Houd het linkerbeen recht om zoveel mogelijk van de impact Buig het linkerbeen bij een botsing om met de linkerknie en 

op te vangen. Het rechterbeen is gebogen en de voet het linkerbeen af te zetten naar een gehurkte en 

valt plat op de grond. vervolgens een staande positie. Het voorwaartse momentum zou de 


Marine naar een staande positie. 


(omgekeerd blanco) 
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DODELIJKE EN NIET-LETHALE WAPENSTECHNIEKEN 


In dit hoofdstuk worden alle technieken voor een rechtshandige beschreven. 
Alle technieken kunnen echter van beide kanten worden uitgevoerd. 


Op tekeningen wordt de marinier afgebeeld in camouflagevoorzieningen in het bos; de 
tegenstander wordt zonder camouflage afgebeeld. Op foto's wordt de marinier afgebeeld in 
camouflagevoorzieningen in het bos; de tegenstander wordt afgebeeld in 


woestijncamouflagehulpmiddelen. 


1. Bajonettechnieken 


WAARSCHUWING 


Tijdens de training moeten mariniers bajonetten in de 
schede hebben. Mariniers gebruiken bajonetdummies om 
bajonettechnieken te oefenen. Bij het oefenen van 
offensieve en defensieve bajonettechnieken, leerling 

op leerling, gebruiken mariniers boksstokken. 


Alle mariniers die gewapend zijn met een geweer, dragen een bajonet. 
De bajonet is een effectief wapen als mariniers goed zijn getraind in 
offensieve en defensieve bajonettechnieken. Een aanvallende aanval, 
zoals een stoot, is een verwoestende aanval die een gevecht snel 

kan beëindigen. Defensieve technieken, zoals blokkeren en pareren, 
kunnen de aanval van de tegenstander afschrikken en de mariniers in 
staat stellen het initiatief terug te winnen. Door de juiste training 
ontwikkelen mariniers de moed en het vertrouwen die nodig zijn om 
effectief een bajonet te gebruiken om zichzelf te beschermen en de vijand 
te vernietigen. In situaties waarin eigen en vijandelijke troepen nauw 
met elkaar vermengd zijn en geweervuur en granaten onpraktisch zijn, 


wordt de bajonet het favoriete wapen. 


Het geweer vasthouden 


Om bajonettechnieken uit te voeren, houden mariniers het geweer in een 
aangepaste krijgershouding. Alle bewegingen beginnen en eindigen met 


de basishouding van de krijger. Om het geweer vast te houden, 


mariniers… 


Gebruik een bovenhandse greep 

pak het kleine deel van de geweerkolf. 
Gebruik een onderhandse greep om de 
handbeschermers van het geweer 


vast te pakken. 


Vergrendel de kolf van het geweer 


met de rechter onderarm tegen de 


heup. 


Richt het bladuiteinde van het geweer 


naar de tegenstander. 


Aanvallende bajonettechnieken 


Rechte stuwkracht. Mariniers gebruiken de rechte stuwkracht om een 
tegenstander uit te schakelen of te doden. Het is de meest dodelijke 
aanvalstechniek omdat deze de tegenstander het meeste trauma bezorgt. 
Doelgebieden zijn de keel, de lies of het gezicht van de tegenstander. Als 
dat niet het geval is, zijn de borst en de buik van de tegenstander ook 


uitstekende doelgebieden 
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beschermd door kogelvrije vesten of gevechtsuitrusting. 
Om de rechte stuwkracht uit te voeren, moesten mariniers… 


Til het linkerbeen op en val naar voren vanaf de bal van de 
rechtervoet terwijl je het bladuiteinde van het wapen naar voren duwt, 
rechtstreeks naar de tegenstander. 


Trek het wapen terug en keer terug naar de basishouding van de 
krijger. 


Schuine streep. Mariniers gebruiken de schuine streep om een 
tegenstander te doden of om een opening in zijn verdediging te 


creëren. Het doelgebied is de nek van de tegenstander. Om de slag 
uit te voeren, mariniers… 


Strek de linkerhand terug naar de linkerschouder. 


Duw de linkerhand naar voren en zwaai deze naar rechts, breng 

de rechterhand terug naar de heup en draai de snijkant van het 

mes naar de nek van de tegenstander. De beweging is een snijdende 
beweging, waarbij het mes over de nek van de tegenstander snijdt. 
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Horizontale slag. Mariniers gebruiken de horizontale slag om de 


verdediging van een tegenstander te verzwakken, ernstig letsel te 
veroorzaken of hem een dodelijke slag te bezorgen. Doelgebieden 
zijn het hoofd, de nek en de benen van de tegenstander. Om de 
horizontale slag uit te voeren, mariniers… 


Stap met de rechtervoet naar voren en duw de rechterhand 


naar voren. Draai de heupen en schouders in de slag. Beweeg de 
linkerhand terug naar de 


linker schouder. 


Sla de tegenstander met de kolf van het wapen. 


Verticale slag. Mariniers gebruiken de verticale slag om de 


verdediging van een tegenstander te verzwakken, ernstig letsel te 
veroorzaken of hem te vermoorden 
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blazen. Doelgebieden zijn de lies en het gezicht van de 
tegenstander. Om de verticale slag uit te voeren, 
mariniers… 


Stap met de rechtervoet 
naar voren en rijd de 


Trek de linkerhand terug 
over de linkerschouder. 


Verpletteren. Mariniers gebruiken de smash als 
vervolgtechniek op de horizontale of verticale slag, vooral als 
ze het doel hebben gemist. Het doelgebied is het hoofd van 


de tegenstander. Om de klap na een slag uit te voeren, moesten 


mariniers … 


Stap met de rechtervoet naar voren en plaats het 
bladuiteinde van het wapen over de linkerschouder en til de 
rechterelleboog boven de schouders. 


rechterhand recht omhoog. 


Beweeg de armen recht naar voren en raak de tegenstander 
met de kolf van het wapen. 


Defensieve bajonettechnieken 


Pareren. Mariniers gebruiken een parry als 
verdedigingstechniek om een aanval om te leiden of af te 
weren. Een parry is een lichte omleiding van een lineaire 
aanval door een tegenstander; bijvoorbeeld een rechte stoot of 
een klap. Om het pareren uit te voeren, mariniers… 


Gebruik het bajonetuiteinde van het geweer om de loop of bajonet 


van het wapen van de tegenstander in een andere richting te sturen. 


k 
Vergrendel het wapen tegen de heup met de rechter 
onderarm. 


Draai naar rechts of links en beweeg het bajonetuiteinde van 
het geweer om de aanval van de tegenstander te pareren. 
Rotatie wordt gegenereerd vanuit de heupen. 
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Leid het wapen van de tegenstander weg van het lichaam door 
druk uit te oefenen op het wapen van de tegenstander. 


Hoog blok. Mariniers voeren een hoog blok uit tegen 
een verticale aanval van hoog naar laag. Om het hoge blok uit te 
voeren, mariniers … 


Duw de armen krachtig omhoog in een hoek van ongeveer 45 
graden ten opzichte van het lichaam. Het wapen moet zich 

over de bovenkant van het hoofd bevinden en evenwijdig aan de 
grond. De ellebogen zijn gebogen, maar er is voldoende 
spierspanning in de armen om de spanning op te vangen 
beïnvloeden en de aanval afschrikken. 


Laag blok. Mariniers voeren het lage blok uit 


tegen een verticale aanval van laag naar hoog. 
Om het lage blok uit te voeren, mariniers … 


Duw de armen krachtig naar beneden in een hoek van ongeveer 45 
graden ten opzichte van het lichaam. Het wapen 
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moet zich op of onder de taille 


\_ bevinden en evenwijdig aan de 
grond. De ellebogen zijn 

gebogen, maar er is voldoende 
spierspanning in de armen om 


Ki 
de impact op te vangen en de 
| aanval af te schrikken. 


Links en Rechts Blok. Mariniers voeren een linker- of rechterblok 
uit tegen een horizontale slag of een schuine streep. Om het 
linker- of rechterblok uit te voeren, moeten mariniers… 


Duw de armen krachtig naar rechts of links en houd het geweer 
verticaal in de richting van de aanval. De ellebogen zijn gebogen, 
maar er is voldoende spierspanning in de armen om de impact op 
te vangen en de aanval af te schrikken. 


Tegenactie na het blok. Nadat ze de aanval van een 
tegenstander met een blok hebben afgeweerd, reageren 

mariniers met een schuine streep of een horizontale slag om 

het initiatief terug te winnen. Het doel van elk bajonetgevecht is 
echter om met het bladuiteinde van het wapen naar voren te stoten 
om het gevecht onmiddellijk te beëindigen. 


Groepsstrategie 


Af en toe kunnen mariniers een tegenstander aanvallen als lid van 
een groep of met meerdere tegenstanders 
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zichzelf of als lid van een groep. Door bajonetgevechtsbewegingen 
en eenvoudige strategieën te combineren, kunnen mariniers hun 


tegenstander of tegenstanders effectief overwinnen. 


Aanvallende strategie: twee tegen één. Als twee bajonetjagers 
één tegenstander aanvallen, rukken de jagers samen op. 


Vechter 1 valt de tegenstander aan, terwijl jager 2 snel en 
agressief de blootgestelde flank van de tegenstander aanvalt en 


de tegenstander vernietigt. 


Aanvallende strategie: drie tegen twee. Als drie bajonetjagers 


twee tegenstanders aanvallen, rukken de jagers samen op en houden 


hun tegenstanders binnen. 


Vechters 1 en 3 nemen het op tegen tegenstanders. 
Gevechtsvliegtuig 2 valt de blootgestelde flank van de tegenstander 
aan, aangevallen door jager 1, en vernietigt de tegenstander. 


0 9 0 


1 
1 
1 


Vechters 1 en 2 draaien zich om en vallen de blootliggende flank aan 
van de tegenstander die door jager 3 wordt aangevallen en vernietigen 


de tegenstander. 


Defensieve strategie: één tegen twee. Als een vechter wordt 
aangevallen door twee tegenstanders, positioneert de vechter zich 
onmiddellijk op de flank van de dichtstbijzijnde tegenstander en 
houdt die tegenstander tussen hemzelf en de andere 


tegenstander. 


Door het lichaam van de eerste tegenstander te gebruiken als schild 
tegen de tweede tegenstander, vernietigt de jager de eerste 


tegenstander snel voordat de tweede tegenstander komt helpen. 


Vervolgens valt de jager de tweede tegenstander aan en vernietigt 


deze. 


Defensieve strategie: twee tegen drie. Als twee vechters worden 
aangevallen door drie tegenstanders, verplaatsen de vechters zich 
onmiddellijk naar de flanken van de tegenstander. 
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Vechters 1 en 2 vallen snel hun tegenstanders aan en vernietigen de tegenstander met het geweer te raken. Het geweer wordt gebruikt 
deze voordat de derde tegenstander dichterbij komt. als barrière. 


eee 


Vechter 1 valt de derde tegenstander aan, terwijl jager 2 de 
blootgestelde flank van de tegenstander aanvalt en de 
tegenstander vernietigt. 


EN id Techniek als de tegenstander 
Q (2) het wapen onderhands grijpt 


Meestal zal een tegenstander instinctief proberen het wapen te 
grijpen of te blokkeren. Als de tegenstander een onderhandse greep 
gebruikt om de handkappen te grijpen 

het wapen, mariniers — 


2. Niet-dodelijk geweer en jachtgeweer 
Retentietechn ieken Houd de dichtstbijzijnde vinger(s) van de tegenstander met de 

duim boven de knokkel vast, zodat hij zijn greep niet kan loslaten. 
De meeste mariniers zijn bewapend met het M16A2-dienstgeweer. 


Mariniers wordt geleerd hun wapen altijd bij zich te houden. 


Mariniers moeten dat voortdurend zijn 

alert op hun omgeving en de mensen die zich in en rond hun Pd 
omgeving bewegen. Mariniers kunnen geconfronteerd worden met de 
een persoon die hun wapens probeert af te pakken. Als dit gebeurt, ze 


_ 


mogen mariniers niet met het individu worstelen. Om de 

positieve controle over hun wapens te behouden, moeten 

mariniers technieken voor het vasthouden van wapens, ook 

wel bekend als gewapende manipulatie, begrijpen en toepassen. 

De volgende technieken kunnen met beide geweren worden gebruikt 


of het jachtgeweer. 


Blokkeertechniek 


Om een blokkeertechniek uit te voeren, moeten mariniers… Oefen botdruk uit op de vinger van de tegenstander om 


pijncompliantie te initiëren. 
Ga in een verdedigende houding staan. 


Gebruik het wapen om de tegenstander te blokkeren door het 
stevig uit te steken, met de ellebogen gebogen. Probeer niet 


Machine Translated by Google 


Close Combat 


Draai de loop van het wapen 


snel omhoog of omlaag 
terwijl je druk uitoefent op de 


hand van de tegenstander. Draai 
tegelijkertijd snel om de 


Techniek als de tegenstander grijpt 
Wapen overhands 

Als de tegenstander een bovenhandse greep gebruikt om het 
wapen overhands te grijpen, kunnen mariniers … 


Bm Klem de vinger van de tegenstander vast 
om zijn hand op zijn plaats te houden. 


Draai de loop om deze over de onderarm van de tegenstander te 
plaatsen en oefen neerwaartse druk uit. Deze ac- 


Het is vergelijkbaar met een armbar. 


tegenstander uit balans te brengen. 


Techniek als de tegenstander de snuit grijpt 


Als de tegenstander de loop van het wapen grijpt, 


Draai de snuit snel in een cirkelbeweging. 
Sla met de snuit naar beneden om de greep van de tegenstander 


Kontaanvallen 

Slaat met de kont 

van het wapenbeheersing 

of het afweren van een 
aanvaller. Tijdens 

een van de 
retentietechnieken, mariniers 
gebruik de hiel of de 

snijrand van het 


wapen om stompe 
aanvallen uit te voeren op de 
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binnen of buiten de dij van de tegenstander. De aanval aan de Gooi de tegenstander met een snelle schokkende beweging 

binnenkant van de kolf richt zich op de femorale zenuw, op de grond door de snuit te laten zakken en met de kolf 
zoals geïllustreerd op van het wapen te zwaaien. 


de foto links. 


De buitenste 


kolfaanval richt zich 
op de peroneuszenuw, 


zoals geïllustreerd op 
de foto links. Er kunnen 


slagen worden gemaakt 
naar de buiten- of 


binnenkant van de dijen. Indien een staking 
aan de ene kant van 


de dij mist, Marines 
volgen terug met de kolf van het wapen aan de andere 
kant van de dij. 


Off-balancerende technieken 


Mariniers passen uitbalanceringstechnieken toe om een 
tegenstander op de grond te gooien en het wapen in bezit te 
houden. 


Als de tegenstander het wapen grijpt en duwt, mogen 
mariniers niet op het wapen duwen. Zij zouden moeten- 


Beweeg mee met het momentum en de beweging van de 


tegenstander door in de richting van de beweging te 
draaien door een stap achteruit te doen. 
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Als de tegenstander het wapen grijpt en trekt, Plaats het lichaam tussen het wapen en de tegenstander door het 

Mariniers — onmiddellijk te draaien, zodat het wapen weg is van de 
tegenstander. 

Stap op de voet van de tegenstander en duw naar voren om hem 

uit zijn evenwicht te brengen en hem op de grond te drijven. Ga achteruit en weg van de tegenstander terwijl je je hand 


op de pistoolgreep legt. 
Veeg de voeten van de tegenstander onder hem vandaan door 
zijn been in het been te haken en naar achteren te trappen. 


3. Technieken voor het 
vasthouden van niet-dodelijke pistolen 


tegenstander. 
ST Wa 
…< p 
Zr E 
a 


Je Á 
7 ' Strek de linkerhand uit en blokkeer, buig af of sla de arm van de 


Z 


Veel mariniers zijn bewapend met het M9-dienstpistool. Mariniers 
moeten hun wapens te allen tijde in hun bezit houden. Mariniers 
moeten voortdurend alert zijn op hun omgeving en de mensen 

die zich in en rond de omgeving bewegen. Mariniers kunnen 
geconfronteerd worden met een persoon die hun wapens 
probeert af te pakken. Om de positieve controle over het wapen te 
behouden, moeten mariniers 
technieken voor het vasthouden 
van handwapens 


begrijpen en toepassen. 


Armbar-techniek 


Mariniers gebruiken de armbar-techniek wanneer een tegenstander 
zijn rechterhand gebruikt om zijn pistool in de holster te grijpen. 


B lokkeertech n iek Om de armbar-techniek uit te voeren, mariniers- 


Mariniers voeren de 
volgende 


blokkseneenlskenditels Houd de rechterhand van de tegenstander vast door de pols of 


hand van de tegenstander met de rechterhand vast te pakken en 
een tegenstander probeert 


zijn pistool in de holster te grijpen. Mariniers — Grou keropIonen ophet EHaAP 
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Stap achteruit met de rechtervoet en draai scherp naar rechts om 
naast de tegenstander te komen. Draai altijd in een richting die het 
wapen uit de buurt van de tegenstander houdt. 


Strek de arm van de tegenstander om een armbar aan te brengen. 
De arm moet recht over de romp liggen. 


Blijf naar rechts draaien terwijl je de schouder van de tegenstander 
naar achteren trekt. Deze actie kan de arm van de 
tegenstander breken. 


MCRP 3-02B 
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Plaats de linkerhand over het gezicht van de tegenstander en 
oefen druk heen en weer uit om de tegenstander te pakken. 


Pe 


aan de grond gezet. Druk die onder de neus of op de 
luchtpijp wordt uitgeoefend, is even effectief. 


Polsslottechniek 


Mariniers gebruiken de polsslottechniek wanneer een 
tegenstander zijn pistool met zijn rechterhand in de holster 


grijpt. Om de polsslottechniek uit te voeren, hebben mariniers… 


Pak de pols of hand van de tegenstander met de rechterhand 
vast en oefen druk uit tegen het lichaam. 


Doe een stap achteruit en weg van de tegenstander en draai 
naar rechts zodat het wapen van de tegenstander af is. Draai 
altijd in een richting die het wapen uit de buurt van de 
tegenstander houdt. 


Reik met de linkerhand over de arm van de tegenstander en 


pak zijn hand, terwijl U met de linker onderarm druk uitoefent 
op zijn arm. Voer een polsslot uit. 


Neem de secondewijzer op in het polsslot en draai met de 
linkervoet naar achteren en draai naar links. 


Voer een tweehandig polsslot uit door neerwaartse druk 
uit te oefenen met de duim en zijn hand naar links te draaien. 


Blijf draaien om de tegenstander uit balans te brengen en hem 
tegen de grond te drijven. 
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Opmerking: als de tegenstander het pistool met zijn linkerhand 
vastpakt, voeren mariniers het polsslot met één hand uit 


en stappen naar de tegenstander toe, in plaats van 
_ 


weg van de tegenstander. 


Machine Translated by Google 


Close-combat 2-13 


Verzachtingstechnieken Stakingen. Als het moeilijk is om een retentietechniek toe te 


passen, gebruiken mariniers slagen of trappen om de 


Bij technieken voor het vasthouden van pistolen worden 
tegenstander te dwingen zijn greep los te laten. Stakingen tegen de 


verzachtende technieken toegepast op drukpunten. Bot druk 


wt 


en slagen met de handen (dwz hamervuist), knieën en 


voeten zijn ook effectieve verzachtende technieken. GOAN IS AENIGH (MOES TAAIls HOSCHOUABEMIBEN LAS 


plexus brachi-al) verzachten de greep van de tegenstander op 
het wapen. 


Drukpunten. Mariniers gebruiken drukpunttechnieken om 

de tegenstander zijn grip te laten verliezen. 

Mariniers gebruiken hun vingertoppen om druk uit te oefenen 
op het weefsel tussen wijsvinger en duim, de inkeping in de 
halsader en de plexus brachialis. 

De volgende afbeelding illustreert de druk die wordt uitgeoefend 
op de plexus brachialis. 


Schoppen en knieaanvallen op de peroneuszenuw, de 
femorale zenuw of de lies zijn effectief omdat de tegenstander 
doorgaans niet voorbereid is om de aanval tegen te gaan. 


Botdruk. Botdruk is het uitoefenen van druk op een bot tegen 
een hard voorwerp om pijncompliantie te initiëren. Om botdruk 
uit te oefenen, gebruiken mariniers hun hand om de hand 

van de tegenstander op het wapen te vangen. Mariniers 
hanteren een langzame, gestage 

druk uitoefenen op de hand en vingers van de tegenstander 
totdat zijn grip zachter wordt of hij deze loslaat. 
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Door op de bovenkant van de voet van de tegenstander te stampen, 
kan hij afgeleid worden of zijn greep op het wapen losser worden. 


4. Technieken voor 
vuurwapenontwapening 


Mariniers gebruiken vuurwapenontwapeningstechnieken tijdens een 


confrontatie op korte afstand als ze niet 


en 


L 
Ä} 


gewapend en de tegenstander heeft een vuurwapen (pistool). 


Deze technieken zijn even effectief als mariniers bewapend zijn, maar 
geen tijd hebben om zich terug te trekken en het wapen te 


Pan | 


presenteren. Het doel van vuurwapenontwapeningstechnieken is het 


verkrijgen van controle over de situatie 


£ 


zodat mariniers het tactische voordeel behalen. Het doel is niet 


en, 


R 


EK 


A 


an 


noodzakelijkerwijs om controle te krijgen over het wapen van de 


tegenstander. 
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Pistool naar het front 


Deze techniek wordt gebruikt wanneer mariniers ongewapend zijn en 
de tegenstander een pistool naar voren heeft gericht (bijvoorbeeld 
hoofd, borst). De techniek is hetzelfde 

als de tegenstander het pistool onder de kin van de marinier 

steekt. Om de counter uit te voeren wanneer een tegenstander een 


pistool op de voorkant van een marinier richt, mariniers: 
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Plaats de handen dicht bij het wapen, ongeveer op borsthoogte, met de 


handpalmen naar buiten. 


Gebruik de linkerhand om de onderarm van de tegenstander te grijpen 
en duw de hand van de tegenstander met het pistool weg om het 
lichaam van vóór het wapen te verwijderen. Draai tegelijkertijd de 
rechterschouder naar achteren om het lichaam van het wapen te 


verwijderen. 


Houd de controle over de arm van de tegenstander. 
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Pak het wapen met de rechterhand vast door de duim 
onder het pistool te plaatsen en de vingers over de 
bovenkant van het pistool. 


Houd de rechterhand strak om de snuit gewikkeld en 
draai het pistool snel in de hand van de tegenstander, 
zodat de snuit naar de tegenstander gericht is. 


Grijp en trek de pols of onderarm van de tegenstander 
weg van het lichaam terwijl u het wapen draait. 


Draai het wapen naar de tegenstander terwijl je het 
omhoog en naar achteren trekt, uit de greep van de 
tegenstander. 
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Pistool naar achteren Draai op de linkervoet om naar de tegenstander te kijken en til 


; . ee tegelijkertijd de linkerelleboog op en reik met de linkerarm over de 
Deze techniek wordt uitgevoerd wanneer mariniers ongewapend 


Ee 4 bovenkant van de arm van de tegenstander. 
zijn en de tegenstander een pistool naar de achterkant van het hoofd 9 


van de marinier heeft gericht. Om de counter uit te voeren 


wanneer de tegenstander een pistool naar achteren richt, moeten Wikkel de linkerarm strak om de arm van de tegenstander, boven 
mariniers. zijn elleboog, om deze onder controle te houden. 

Plaats de handen dicht bij elkaar, ongeveer op borsthoogte, met de Duw met de rechterhand op de schouder van de tegenstander 
handpalmen naar buiten. terwijl u met de linkerarm omhoog trekt om een armbeugel te 


verkrijgen. Door deze actie wordt de greep van de tegenstander 
Stap achteruit met de linkervoet en draai met de rechtervoet zodat Op JSLWAPRIOPGe NVE AEN KOG AES TEE ATSLEGST TEL 
de zijkant tegen de voorkant van de tegenstander ligt. AAN TONEN NAA VerOFON A WOLEN JPDrAEnL 
Deze actie verwijdert het lichaam uit de vuurlijn van het wapen. 
Houd de linkerhand omhoog. Opmerking: om deze techniek uit te voeren, moet het wapen dichtbij 
de achterkant van de marinier zijn of deze raken. Als het wapen te 
ver van het lichaam verwijderd is, zou deze techniek moeilijk uit 


te voeren zijn of ineffectief zijn. 
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HANDGEHOUDEN WAPENS 


In dit hoofdstuk worden alle technieken voor een rechtshandige beschreven. 
Alle technieken kunnen echter van beide kanten worden uitgevoerd. 


Op tekeningen wordt de marinier afgebeeld in camouflagevoorzieningen in het bos; de 
tegenstander wordt zonder camouflage afgebeeld. Op foto's wordt de marinier afgebeeld 
in camouflagevoorzieningen in het bos; de tegenstander wordt afgebeeld in 


woestijncamouflagehulpmiddelen. 


Mariniers moeten weten hoe ze zich moeten verdedigen tegen 
aanvallen wanneer een tegenstander ongewapend is of 
gewapend met een vastgehouden wapen. Dit hoofdstuk behandelt 
het strijdlustige gebruik van messen, specifieke kanswapens en 
stokken. Vrijwel alles kan echter als handwapen worden gebruikt. 


1. Grondbeginselen van het 


messengevecht 


Mariniers moeten worden getraind in mesvechttechnieken. 
Mariniers die ervaring hebben met offensieve mestechnieken 
kunnen voldoende en enorme schade aanrichten 

trauma om een tegenstander tegen te houden. Wanneer ze 

tegen elkaar strijden, gebruiken ervaren mesvechters verschillende 
manoeuvres en technieken die specifiek zijn voor mesgevechten. 
Zelden of nooit zullen mariniers een tegenstander in een klassiek 


mesgevecht betrekken. 


Opmerking: als mariniers gewapend zijn met een geweer, krijgen 
ze een bajonet. Wanneer ze gewapend zijn met een pistool, 


krijgen mariniers een gevechtsmes. 


Hoeken van aanval 


Er zijn zes hoeken van waaruit een aanval met een mes kan worden 
gelanceerd: 


| Verticale slag recht naar beneden op een 
tegenstander. 

| Voorwaartse diagonale slag komt binnen op een 45- 
gradenhoek ten opzichte van de tegenstander. 

| Omgekeerde diagonale slag komt binnen op een 45- 
gradenhoek ten opzichte van de tegenstander. 


| Voorwaartse horizontale slag parallel aan de grond. 
| Omgekeerde horizontale slag parallel aan de grond. 


| Voorwaartse stuwkracht komt in een rechte lijn naar de 
tegenstander. 


Doelgebieden van het lichaam 


Tijdens elke confrontatie zullen de delen van het lichaam van de 
tegenstander die zichtbaar of gemakkelijk toegankelijk zijn, variëren. 
Het doel van een mesgevecht is het aanvallen van de zachte, vitale 
doelgebieden van het lichaam die gemakkelijk toegankelijk zijn 
(bijvoorbeeld het gezicht, de zijkanten en voorkant van de nek, de 
onderbuik [of liezen). 
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Nek. Halsslagaders, gelegen aan weerszijden van de nek, zijn 
goede doelgebieden omdat ze niet bedekt zijn door kogelvrije 
vesten of natuurlijke bescherming. 


Onderbuik (of lies). De onderbuik (of de liesstreek) is een 
goed doelgebied omdat deze niet wordt bedekt door 
kogelvrije vesten. 


Hart. Het hart is, als het niet door kogelvrije vesten wordt 


bedekt, een uitstekend doelwit dat, als het wordt geraakt, 
binnen enkele seconden of minuten fataal kan zijn. 


Secundaire doelen. Er zijn secundaire doelgebieden die 
aanzienlijke bloedingen zullen veroorzaken als een slagader 
wordt doorgesneden. Deze doelgebieden zijn niet onmiddellijk 


fataal, maar kunnen fataal worden als ze onbeheerd 
worden achtergelaten. Aanvallen op— 


| De benen kunnen veel trauma veroorzaken en fataal zijn. 
De dijbeenslagader aan de binnenkant van de dij is 
bijvoorbeeld een grote slagader die, indien doorgesneden, 
uitgebreid bloedverlies zal veroorzaken. 


| De armslagader, gelegen tussen de biceps en triceps aan de 
binnenkant van de arm, kan uitgebreide bloedingen en 
schade veroorzaken. 

| De radiale en ulnaire zenuwen van de arm kunnen uitgebreide 


bloedingen en schade veroorzaken. 


Beweging 


Mariniers kunnen overal binnen een cirkel van 360 graden rond de 
tegenstander bewegen. Dit maakt toegankelijkheid tot 
verschillende doelgebieden van het lichaam van de tegenstander 
mogelijk. Mariniers moeten vermijden direct vooraan te staan 

van een tegenstander omdat de tegenstander kan vertrouwen op 
zijn voorwaartse momentum om het tactische voordeel te 
benutten. Als mariniers tegenover een tegenstander staan, wordt 
de beweging gemaakt in een hoek van 45 graden naar weerszijden 
van de tegenstander. Deze hoek vermijdt de aanval van een 
tegenstander en plaatst mariniers in de beste positie om een 
tegenstander aan te vallen. 


MCRP 3-02B 


Het gevechtsmes dragen 

Mariniers moeten het gevechtsmes dragen waar 

het gemakkelijk toegankelijk is en waar het het beste 
kan worden bewaard. Het wordt aanbevolen 

om het gevechtsmes op de zwakke heupzijde te 


dragen, met het mes naar beneden en de scherpe 
rand naar voren gericht. Mariniers kunnen plaatsen 
het achter het magazijnzakje, waar het gemakkelijk 
toegankelijk is voor hen, maar niet gemakkelijk 
door een tegenstander kan worden gegrepen. 


Greep 


De grip op het mes moet natuurlijk zijn. Mariniers grijpen de greep 
van het mes vast met de vingers in elkaar gewikkeld 

op natuurlijke wijze rond de greep terwijl 
deze uit de schede wordt getrokken. Dit is 
algemeen bekend als een hamergreep. Het 
meseinde van het mes is altijd naar de 
tegenstander gericht. 


Houding 
Mariniers gebruiken de fundamentele krijgershouding als basis 


voor mestechnieken. De linkerhand is een verticaal schild dat de 


ribben of het hoofd en de nek. De 


rechterelleboog is gebogen met het mes naar 
voren gericht, richting het hoofd van de 
tegenstander. Deze positie dient als 
indexpunt, waar alle technieken worden 
geïnitieerd. 
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Principes van messengevechten Houd contact met het lichaam van de tegenstander met het 


se s En lemmet van het mes. 
De volgende zijn de belangrijkste principes van mesgevechten: 


| Voer bewegingen uit met het mes in een doos, op 
schouderbreedte vanaf de nek tot aan de taille. De 
tegenstander heeft een grotere kans een aanval te 
blokkeren als het mes in een brede, vegende 
beweging naar de tegenstander wordt gebracht. 


| Sluit je aan bij de tegenstander en kom recht op het doel 
af. 

| Beweeg met het mes in rechte lijnen. | Richt de 

punt van het mes naar voren en in de richting van de 
tegenstander. | Pas bij 

elk van de mestechnieken het volledige lichaamsgewicht 
en de kracht toe. Het volledige lichaamsgewicht 
moet in de aanval worden geplaatst in de richting van 
de beweging van het mes (slash of stuwkracht). 

|l Oefen constante voorwaartse druk uit met het lichaam 


en het blad om de tegenstander uit balans te 
houden. 


Forward Slash-techniek. De voorwaartse streep volgt een 
rechte lijn in een voorhandslag, over de doelgebieden van de 
nek (hoge diagonale streep) of de buikstreek (lage horizontale 
streep). 

Om de voorwaartse slag uit te voeren, mariniers … 


Strek de rechterhand uit en draai tegelijkertijd de handpalm 
omhoog totdat het mes contact maakt met de tegenstander. 


2. Mesvechttechnieken 


Snijtechnieken 


Mariniers gebruiken snijtechnieken om een vijand te naderen. 
Snijtechnieken leiden de tegenstander af of beschadigen de 
tegenstander, zodat mariniers dichterbij kunnen komen. 
Normaal gesproken richten mariniers zich op de ledematen van de 
tegenstander, maar elk deel van het lichaam dat wordt gepresenteerd 


kan een doelwit worden. 


Verticale Slash-techniek. De verticale schuine streep 
volgt een verticale lijn recht naar beneden door het doel. Om 


f ; De: Klik of draai de pols door de snijdende beweging om het contact 
de verticale slag uit te voeren, mariniers… 


van het blad met de tegenstander te maximaliseren. 


Steek de rechterhand uit en breng het wapen recht naar 
beneden op de tegenstander, terwijl je het mes door het 
lichaam van de tegenstander blijft slepen. 
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Sleep het mes met een voorhandbeweging van rechts naar 
links over het lichaam van de tegenstander. De beweging 
eindigt met de onderarm tegen het lichaam en het mes 

op de linkerheup met het lemmet naar de tegenstander 
gericht. 


Reverse Slash-techniek. De reverse slash is een 
vervolgtechniek op een voorwaartse aanval. Het geeft 
mariniers zowel een secundaire aanval als de 


mogelijkheid om de basishouding van de krijger te hervatten. 


De omgekeerde schuine streep volgt een rechte lijn in een 
rugslag, over de doelgebieden van de nek (hoge diagonale 
schuine streep) of de buikstreek (lage horizontale schuine 


streep). Om de omgekeerde schuine streep uit te voeren, 
mariniers: 


Strek de rechterhand uit en draai tegelijkertijd de handpalm 
naar beneden totdat het mes contact maakt met de 
tegenstander. 
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Klik of draai de pols door de snijdende beweging om het 
contact van het mes met de tegenstander te maximaliseren. 


Sleep het mes met de rug van de hand over het lichaam 
van de tegenstander, van links naar rechts. Houd contact 


met het lichaam van de tegenstander met het lemmet van 
het mes. 


Stuwtechnieken 


Het primaire doel van mesgevechten is om het mes in een 
tegenstander te steken om grote schade en trauma te 
veroorzaken. Dit gebeurt met een stoottechniek. 
Stuwtechnieken zijn effectiever dan snijtechnieken 
vanwege de schade die ze kunnen aanrichten. Mariniers 
gebruiken echter snijtechnieken om dichter bij de 

vijand te komen, zodat ze dichter bij de tegenstander 

zijn, waardoor ze de steektechniek kunnen gebruiken. 


Verticale stuwkracht. De duwbeweging volgt een verticale 
lijn recht omhoog door het doel (laag in de buikstreek of 
hoog in de nek). Om de verticale stuwkracht uit te voeren, 
moesten mariniers… 


Steek de rechterhand richting het doel en steek het mes 
recht in de tegenstander. 
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Trek het mes uit de tegenstander. 


Voorwaartse stuwkracht. De voorwaartse stuwkracht volgt 


een rechte lijn recht in de nek van de tegenstander (hoge 
stuwkracht) of buikstreek (lage stuwkracht). Naar 
voer de voorwaartse stuwkracht uit, mariniers - 


Duw de rechterhand, met de handpalm naar beneden, richting 
het doelwit en steek het mes recht in de tegenstander. 


Draai de handpalm omhoog zodra het mes is geplaatst om 
het mes te draaien. 
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Laat de rechterelleboog zakken en breng het mes naar de 
andere kant van het lichaam van de tegenstander dan waar 
het werd ingebracht. Draai tegelijkertijd de heupen en 


schouders naar beneden om het lichaamsgewicht op de aanval 
uit te oefenen. 


Omgekeerde stuwkracht. De omgekeerde stuwkracht is 


een vervolgtechniek op een voorwaartse aanval. Het 

geeft mariniers zowel een secundaire aanval als de mogelijkheid 
om de basishouding van de krijger te hervatten. De 

omgekeerde stuwkracht volgt een horizontale lijn recht in de 

nek van de tegenstander (hoge stuwkracht) of buikstreek 


(lage stuwkracht). Om de omgekeerde stuwkracht uit te 
voeren, moesten mariniers… 


Buig de rechterarm en kruis de arm naar de linkerkant van 
het lichaam. 


Duw de rechterhand, met de handpalm naar boven, richting het doel 
en steek het mes recht in de tegenstander. 
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Draai de handpalm naar beneden om het mes te draaien zodra het 
mes is geplaatst. 


Breng het mes naar de andere kant van het lichaam van de 
tegenstander dan waar het werd ingebracht. 


3. Kanswapens 


Tijdens een ongewapende gevechtssituatie gebruiken 

mariniers hun lichaam als wapen, maar ze moeten bereid en in 
staat zijn om alles om hen heen als wapen te gebruiken. Mariniers 
kunnen bijvoorbeeld zand of vloeistof in de ogen van een 
tegenstander gooien om zijn zicht tijdelijk te belemmeren of de ogen 


van de tegenstander kapot te maken. 
hoofd met een steen of helm. Mariniers moeten alle beschikbare 


middelen gebruiken en alles doen wat nodig is om de situatie onder 
controle te krijgen en te winnen, anders lopen ze het risico hun leven 
te verliezen. 

Sommige kansenwapens worden besproken in de 

volgende subparagrafen. 
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Ingravingsinstrument 


Een graafwerktuig (E-tool) wordt gewoonlijk door mariniers bij zich 
gedragen. Het kan een uitstekend wapen zijn, vooral als het 
geslepen is. Mariniers kunnen de E-tool gebruiken om een 
tegenstander te blokkeren, te snijden en te stoten. 


Tentstok en pinnen 


Mariniers kunnen tentstokken en pinnen gebruiken om een 
tegenstander te blokkeren, te slaan of te stoten. 


Webriem 
Mariniers kunnen een webriem tussen hun handen spannen 


om aanvallen van een tegenstander te blokkeren. 


Puin op het slagveld 


Mariniers kunnen puin op het slagveld gebruiken (bijvoorbeeld 
stokken, glas, een scherp stuk metaal) om een tegenstander te 
snijden, te snijden of neer te steken. Ze kunnen ook andere soorten 
puin gebruiken, zoals schep- of bijlstelen, planken, metalen 

buizen of gebroken geweren, om een tegenstander te slaan of een 
choke toe te passen. 


Helm 


Een helm kan worden gebruikt om een tegenstander op een 
onbeschermd gebied, zoals het hoofd en het gezicht, te slaan. Grijp de 
rand van de helm en duw de armen naar voren, waarbij u de 


tegenstander raakt met de bovenkant van de helm. 


4. Grondbeginselen van strijdlustig 
Stok 


Op het slagveld moeten mariniers klaar en in staat zijn om alles 

als wapen te gebruiken. Ze moeten technieken leren en kunnen 
gebruiken die met de meeste kansenwapens kunnen worden 
ingezet. 

Tot deze technieken behoren strijdlustige stoktechnieken. Strijdbare 
stoktechnieken kunnen worden gebruikt met een stok, een knuppel, 
een kapot geweer, een e-tool of zelfs een riem. 
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Hoeken van aanval 


Er zijn zes hoeken van waaruit een aanval met een handwapen 
kan worden gelanceerd: 


| Verticale slag die recht naar beneden komt op een 
tegenstander. 

| Voorwaartse diagonale slag komt binnen op een 45- 
gradenhoek ten opzichte van de tegenstander. 

l Omgekeerde diagonale slag komt binnen op een 45- 
gradenhoek ten opzichte van de tegenstander. 

| Voorwaartse horizontale slag parallel aan de grond. 


| Omgekeerde horizontale slag parallel aan de grond. 


| Voorwaartse stuwkracht komt in een rechte lijn naar de 
tegenstander. 


Greep 


Pak de stok ongeveer 5 cm van de basis vast. 


Houding 


De basishouding van de krijger dient als 
basis voor strijdlustige stoktechnieken. 
De linkerhand wordt een verticaal schild 
dat de ribben of het hoofd en de nek 
beschermt. Afhankelijk van hoe zwaar 
het wapen is, moet het ongeveer op 
schouderhoogte worden gehouden. 


Beweging 


De beweging tijdens gevechtsstoktechnieken is hetzelfde als 
bij andere close-combat-technieken. Mariniers kunnen 
overal binnen een cirkel van 360 graden rond de 
tegenstander bewegen. Dit maakt de toegankelijkheid van 
verschillende doelgebieden van het lichaam van de 
tegenstander mogelijk en levert een tactisch voordeel op. 


Mariniers moeten vermijden direct voor een tegenstander te 
staan, omdat de tegenstander kan vertrouwen op zijn 
voorwaartse momentum om het tactische voordeel te 
benutten. Als mariniers tegenover een tegenstander staan, 
wordt de beweging gemaakt in een hoek van 45 graden naar 
weerszijden van de tegenstander. Deze hoek vermijdt de 
aanval van een tegenstander en plaatst mariniers in de beste 
positie om een tegenstander aan te vallen. 


5. Strijdbare stoktechnieken 


Stakingen 


Strikes zijn bedoeld om zoveel mogelijk schade toe te brengen 
aan een tegenstander. Slagtechnieken zijn van toepassing op 
een kanswapen zoals een stok, een tentstok, een knuppel, 
een kapot geweer, een elektrisch gereedschap of een pijp. 


Verticale slag. Om de verticale aanval uit te voeren, moesten 
mariniers… 


Buig de rechterarm en strek het wapen uit over de achterkant 
van de rechterschouder. 


Draai de onderarm recht naar beneden vanaf de elleboog om 
het wapen op de tegenstander te brengen. 
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Draai de heupen en schouders krachtig naar de 
tegenstander. 


Vervolg de aanval door het gewicht van het wapen door 
het doelgebied te laten gaan 
van het lichaam. 


Voorwaartse aanval. Om een voorwaartse aanval uit te voeren, 
moeten mariniers … 


Stap met de linkervoet naar voren in de richting van de slag. 


Buig de rechterarm met de elleboog naar rechts uitgestrekt 
en het wapen over de rechterschouder gestrekt. 
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Draai de onderarm naar de rechterkant van de elleboog 
om het wapen op de tegenstander te brengen. Draai 
tegelijkertijd de heupen en schouders krachtig naar de 
tegenstander. 


Vervolg de aanval door het gewicht van het wapen door 
het doelgebied te laten gaan 
van het lichaam. 


Omgekeerde slag. De omgekeerde slag is een vervolgtechniek 
op een voorwaartse slag. Het geeft mariniers zowel een 


secundaire aanval als de mogelijkheid om de basishouding van 
de krijger te hervatten. Om een omgekeerde aanval uit te 


voeren, moeten mariniers… 


Stap met de rechtervoet naar voren in de richting van de slag. 


Buig de rechterarm met de hand nabij de linkerschouder. 
Het wapen wordt over de linkerschouder uitgestrekt. 
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Draai de onderarm naar de rechterkant van de elleboog om het 
wapen op de tegenstander te brengen. Draai tegelijkertijd de heupen 
en schouders krachtig naar de tegenstander. 


Vervolg de aanval door het gewicht van het wapen door het 
doelgebied te laten gaan 
van het lichaam. 


Voorwaartse stuwkracht. Om de voorwaartse stuwkracht uit te voeren, 
moesten mariniers… 


Pak de stick vast met de linkerhand, met de handpalm naar 


boven, in een positie waarin de stick met twee handen kan 
worden bediend. 
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Til het linkerbeen op en val naar voren vanaf de bal van de 
rechtervoet. Duw tegelijkertijd het uiteinde van het wapen 
rechtstreeks naar de tegenstander door beide handen in een 
rechte lijn naar voren te steken. 


6. Blokkeertechnieken 


Een blok is bedoeld om een aanval van een tegenstander af te 
schrikken of af te weren. Een blok zet mariniers klaar voor een 
vervolgaanval op de tegenstander. Blokken worden uitgevoerd 
door af te buigen, in plaats van te slaan of door te slaan als een 
slag. 


Blokken tegen ongewapende aanvallen 


Om een ongewapende aanval te blokkeren, moeten mariniers … 


Stap naar voren in een hoek van 45 graden met de rechter- 


of linkervoet. Hierdoor wordt het lichaam uit de aanvalslinie 
verplaatst. 
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Hef de linkerarm op en blokkeer de slag met het vlezige deel van Blokkeer twee contactpunten om de impact van de aanval te 


de onderarm. verspreiden: 


| Blokkeer de stick van de tegenstander door de stick zo te 
plaatsen dat deze loodrecht op de stick van de tegenstander 
staat. Als de stick niet loodrecht op de stick van de 
tegenstander staat, kan de stick erdoorheen glijden en 
contact maken met de marinier. | Blokkeer de pols of 


onderarm van de tegenstander met de achterkant van de linker 
onderarm. 


Gebruik de stick op een van de volgende twee manieren: 


| Sla de tegenstander met de stok. 

| Gebruik de stick om op twee contactpunten te blokkeren. 
Wanneer de stick wordt gebruikt om te blokkeren, dient 
dit als een incidentele slag. Deze techniek wordt alleen 


gebruikt als mariniers de tegenstander hebben gesloten 
en zich in zijn aanval bevinden. Opmerking: Gebruik de stick om de arm van de tegenstander te 
blokkeren als hij dichter bij de tegenstander is. Het is dezelfde 


beweging als blokkeren met de arm, behalve dat de arm van de 
tegenstander wordt geblokkeerd met zowel de stick als de arm. 


Blokkeren voor een voorwaartse aanval. Om het blok voor 


een voorwaartse aanval uit te voeren, moeten mariniers… 


Stap naar voren met de linkervoet in een hoek van 45 graden naar 
links. Hierdoor wordt het lichaam buiten de aanvalslijn en binnen de 


aanvalslinie van de tegenstander geplaatst. 


Blokkeer twee contactpunten om de 
impact van de aanval te verspreiden: 


Blokken tegen gewapende aanvallen 
Blokkeren voor een verticale aanval. Om het blok uit te voeren 


voor een verticale aanval, mariniers - 
| Blokkeer de pols of onderarm 
van de tegenstander met het 


Stap naar voren met de linkervoet in een hoek van 45 graden naar 8 
vlezige deel van de pols 


links. Hierdoor wordt het lichaam uit de aanvalslinie verplaatst. d 
achterkant van de linker voor- 


arm. 


| Sla met de stick op de 


aanvallende biceps van de 
tegenstander. 
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Blokkeer voor een omgekeerde aanval. Om het blok voor een 


omgekeerde aanval uit te voeren, moesten mariniers… 


Stap naar voren in een hoek van 45 graden met de rechtervoet 
naar rechts. Hierdoor wordt het lichaam buiten de aanvalslijn 
en binnen de aanvalslinie van de tegenstander geplaatst. 


Blokkeer twee contactpunten om de impact van de aanval te 
verspreiden: 


| Blokkeer de stick van de tegenstander door de stick zo te 


plaatsen dat deze loodrecht op de stick van de 
tegenstander staat. 


Blokkeer de onderarm van de tegenstander met het vlezige deel 
van de linker onderarm. 


Opmerking: Als u dichter bij de tegenstander bent, blokkeer dan 
zijn triceps met de achterkant van de linkeronderarm en sla 
op zijn onderarm met de stok. 


SA 
_ 


7. Ongewapend tegen 
handwapens 


Als mariniers met een mes, een stok of een ander geschikt 
wapen tegen een tegenstander in actie komen, moeten ze een 
aanvallende mentaliteit ontwikkelen en behouden, en geen 
defensieve mentaliteit. Hun voortbestaan hangt ervan af. 

Ze kunnen het zich niet veroorloven om te denken aan 
snijwonden of pijn. 


Hoeken van aanval 

Voordat mariniers kunnen leren een aanval te blokkeren of 
tegen te gaan met een handwapen (bijvoorbeeld mes, 

stok), moeten ze weten vanuit welke hoek de tegenstander 
aanvalt. Er zijn zes hoeken van waaruit 

een tegenstander zal doorgaans aanvallen met een handwapen: 


| Verticale aanval komt recht op de marinier af. 


|l Voorwaartse diagonale slag komt binnen op een 45- 
hoek ten opzichte van de marinier. 

l Omgekeerde diagonale slag komt binnen op een 45- 
hoek ten opzichte van de marinier. 

|l Voorwaartse horizontale slag parallel aan de grond. 


l Omgekeerde horizontale slag parallel aan de grond. 


| Voorwaartse stuwkracht komt in een rechte lijn naar de 
marinier. 


Blokken 


Als de tegenstander een handwapen heeft (bijvoorbeeld 


een mes of stok), pareren mariniers de hand van de tegenstander 
of arm om de aanval te blokkeren. 


Basisblok. Om de basisbloktechniek uit te voeren, moeten 


mariniers: 


Stap naar voren in een hoek van 45 graden om uit de aanvalslijn 
te komen. Stap altijd in de richting van de slag. 
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Duw de onderarmen naar voren, handen omhoog, tegen de Blokkeer de aanval met beide armen gebogen, zodat de onderarmen 


aanvallende arm van de tegenstander. Er wordt contact gemaakt op de contact maken met de biceps en onderarm van de tegenstander. 


arm van de tegenstander met de achterkant van de voor- 


armen. 
Blokkeer voor een omgekeerde aanval. Om het blok uit te 

Blokkeren voor een verticale aanval. Om het blok uit te voeren voeren tegen een omgekeerde diagonale of omgekeerde horizontale 

tegen een verticale aanval, mariniers - aanval, moeten mariniers: 

Stap naar voren met de linkervoet in een hoek van 45 graden naar Stap met de rechtervoet naar voren naar de buitenkant van de 

links om uit de aanvalslinie te komen. aanvallende arm van de tegenstander. 


Duw de onderarmen naar voren, handen omhoog, tegen de Blokkeer de aanval met beide armen gebogen, zodat de onderarmen 


buitenkant van de aanvallende arm van de tegenstander. contact maken met de triceps en onderarm van de tegenstander. 


Blokkeren voor een voorwaartse aanval. Om het blok uit te Blokkeren voor een voorwaartse stuwkracht. Om het blok 
voeren tegen een voorwaartse diagonale of voorwaartse horizontale tegen een voorwaartse stuwkracht uit te voeren, moesten mariniers… 
aanval, moeten mariniers: 

Buig in de taille, beweeg de heupen naar achteren en spring met 


Stap naar voren met de linkervoet in de aanvallende arm van de beide voeten naar achteren om weg te komen van de aanval. Deze 


tegenstander. actie staat bekend als “uithollen”. 
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Hol uit en blokkeer de aanval met de armen gebogen en de 


handen samen bovenop de aanval 
arm. 


P dn 
N & 


Pi en | 
Me 


Laat de handen iets overlappen, zodat één duim bovenop de 


wijsvinger van de andere hand ligt. De andere duim moet zich 


onder de wijsvinger van de andere hand bevinden. 


8. Tegenaanvallen op draagbare 
wapenaanvallen 


Principes van tellers 


Een counter wordt gebruikt om de situatie onder controle te 


houden, het tactische voordeel te herwinnen en het gevecht te 


beëindigen. Ongeacht het type wapen of de aanvalshoek zijn 
de volgende principes van toepassing op het tegengaan van 
de aanval met een handwapen: 


| Ga uit de aanvalslinie. De beweging wordt uitgevoerd in een 


hoek van 45 graden naar voren ten opzichte van de 
links of rechts. 


| Blokkeer de aanval. 


Opmerking: De eerste twee acties worden gelijktijdig 
uitgevoerd. 


l Neem de controle over het wapen over door de hand of 
arm te besturen die het wapen vasthoudt. 
Probeer nooit het wapen van de tegenstander te grijpen. 
op. 
Voer de juiste follow-up uit om de 
gevecht; bijvoorbeeld stakingen, 
gewrichtsmanipulaties, worpen of takedowns (zie hoofdstuk 8). 
Mariniers moeten de tegenstander blijven aanvallen 
totdat het gevecht voorbij is. 


Tegentechnieken 


Er zijn twee technieken die kunnen worden gebruikt om 

elke gewapende aanval tegen te gaan: de voorwaartse 
armbar-teller en de omgekeerde armbar-teller. Deze technieken 
kunnen worden gebruikt om een verticale aanval, een 
voorwaartse diagonale aanval of een voorwaartse horizontale 
aanval tegen te gaan. Met kleine variaties worden dezelfde 
technieken gebruikt om omgekeerde aanvallen tegen te gaan. 


Een derde techniek, de gebogen armbar counter, wordt 
gebruikt om een verticale aanval tegen te gaan. 


Voorwaartse armbarteller. Om de voorwaartse armbar uit te 


voeren tegen een aanval die voortkomt uit een voorwaartse 
aanval, moeten mariniers… 


Stap naar voren met de linkervoet in de aanvallende arm 
van de tegenstander. 


Blokkeer de aanval met beide armen gebogen, zodat de 


onderarmen contact maken met de biceps en onderarm van 
de tegenstander. 
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Schuif de linkerarm over de onderarm van de tegenstander 
en wikkel de arm strak om zijn arm, waarbij de aanvallende arm 


van de tegenstander tussen de biceps en de romp wordt 
geklemd. 


Plaats de rechterhand op de schouder van de tegenstander of 


bovenarm om zijn arm verder te controleren en een armbar te 
bewerkstelligen. 


Voer een armbar uit en blijf constante druk uitoefenen tegen 
de arm. 


Omgekeerde armbarteller. Om de omgekeerde armbar uit 


te voeren tegen een aanval die voortkomt uit een voorwaartse 
aanval, moeten mariniers… 


Stap naar voren met de linkervoet in de aanvallende arm 
van de tegenstander. 


Blokkeer de aanval met beide armen gebogen, zodat de 


onderarmen contact maken met de biceps en onderarm van 
de tegenstander. 


MCRP 3-02B 


Controleer de arm van de tegenstander met de linkerhand en 
draai deze naar rechts, zodat de rug tegen de zijkant van de 
tegenstander ligt. Schuif onmiddellijk de rechterarm over de 
biceps van de tegenstander en wikkel de arm strak om zijn 

arm, waarbij de aanvallende arm van de tegenstander tussen de 
biceps en de romp wordt geklemd. 


Pak de pols van de tegenstander vast met de linkerhand en draai 
zijn duim weg van het lichaam. 


€, 


Breng de tegenstander naar de grond met een armbar-takedown 


als hij het wapen niet uit de grond laat vallen 
polsslot. 


Gebogen armbarteller. Deze counter is bijzonder effectief 
tegen een verticale aanval. Om de gebogen armbar-teller uit 
te voeren, hebben mariniers… 


Stap naar voren met de linkervoet in de aanvallende arm 
van de tegenstander. 
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Blokkeer de aanval met beide armen gebogen, zodat de Oefen neerwaartse druk uit met de handen tegen de onderarm van de 
onderarmen contact maken met de biceps en onderarm tegenstander om de tegenstander uit balans te brengen. 


van de tegenstander. 


pe 


UE. 4 


Pak de onderarm van de tegenstander vast met de linkerhand. 
Schuif tegelijkertijd de rechterarm onder de triceps van de 
tegenstander en pak met de rechterhand de onderarm of pols 
van de tegenstander vast. 


(omgekeerd blanco) 
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STAKINGEN 


In dit hoofdstuk worden alle technieken voor een rechtshandige beschreven. 
Alle technieken kunnen echter van beide kanten worden uitgevoerd. 


Op tekeningen wordt de marinier afgebeeld in camouflagevoorzieningen in het bos; 
de tegenstander wordt zonder camouflage afgebeeld. Op foto's wordt de marinier 
afgebeeld in camouflagevoorzieningen in het bos; de tegenstander wordt afgebeeld 


in woestijncamouflagehulpmiddelen. 


Strikes zijn ongewapende individuele slagtechnieken. 

Bij slagen worden de handen, ellebogen, knieën, voeten en, in 
sommige gevallen, andere delen van het lichaam als persoonlijke 
wapens gebruikt. Mariniers moeten weten hoe ze aanvallen 
effectief kunnen uitvoeren. Ze moeten ook weten hoe ze 
aanvallen van een tegenstander moeten counteren. 


1. Principes van stoten 


Spierontspanning 


Spierontspanning is cruciaal bij het uitvoeren van 

stoten. De natuurlijke neiging in een gevecht is om 
gespannen te raken, wat resulteert in snelle vermoeidheid 

en verminderde energieopwekking. Mariniers die 

ontspannen blijven tijdens een close gevechtssituatie 
genereren een grotere snelheid, wat resulteert in een 

grotere krachtopwekking. Het ontspannen van de onderarmen 
genereert snelheid en verbetert de reactietijd. Op het 

punt van de botsing balt de marinier de vuist om schade 


aan de tegenstander te veroorzaken en letsel aan de 
pols en hand te voorkomen. 


Gewichtsoverdracht 


Gewichtsoverdracht is nodig om kracht te genereren in een klap. 
Mariniers bereiken dit door: 


| Hun heupen en schouders naar de zijkant draaien 
tack. 


| Hun lichaamsgewicht in een rechte lijn recht naar voren of 
naar achteren bewegen. | Hun 

lichaamsgewicht in een tegengestelde richting laten vallen 
nent. Lichaamsmassa kan worden omgezet in een aanval 
van hoog naar laag of van laag naar hoog. 


Snelle terugtrekking 


Wanneer mariniers een klap uitdelen, wordt het snel teruggetrokken 
de vuist is belangrijk. Zodra de hand contact heeft gemaakt 

met het doelwit, keren mariniers snel terug naar de basishouding 
van de krijger. Snelle terugtrekking— 


| Brengt de hand en arm terug naar de bescherming die wordt 
geboden door de basishouding van een krijger. 

| Voorkomt dat de tegenstander dit kan doen 
pak de hand of arm. 

| Maakt het mogelijk dat de hand en arm “gecham- 
bered” of ‘opnieuw gespannen” ter voorbereiding op het 
uitdelen van een volgende stoot. 


Telegraferen 


Het telegraferen van een aanval vindt plaats wanneer 
lichaamsbewegingen de tegenstander informeren over de 

intentie om een aanval uit te voeren. Ontspannen blijven helpt het 
telegraferen te verminderen. 


Vaak telegrafeert een ongetrainde jager zijn intentie om aan te 
vallen door zijn hand naar achteren te trekken in het zicht van zijn 
tegenstander, de gezichtsuitdrukking te veranderen, de nekspieren 
te spannen of te trillen. Deze bewegingen, 
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hoe klein ook, geeft onmiddellijk aan dat er een aanval zal 
worden uitgevoerd. Als de tegenstander een getrainde jager is, 
kan hij de aanval mogelijk ontwijken of tegengaan. Als de 
tegenstander een ongetrainde jager is, kan hij mogelijk nog 
steeds het effect van een aanval minimaliseren. 


2. Ponsen 


Tijdens elke man-tegen-man-confrontatie kunnen stoten worden 
gegeven. De meeste mensen nemen hun toevlucht tot stoten 
omdat het een natuurlijke reactie is op een bedreiging. Het doel 
van een stoot is om de tegenstander te verdoven of hem klaar 
te maken voor een vervolgafwerkingstechniek. Stoten mogen 
echter alleen worden uitgevoerd op de zachte weefselgebieden 


van een tegenstander. Een correct uitgevoerde stoot maximaliseert 


de schade aan een tegenstander en minimaliseert het risico 
op letsel voor mariniers. 


Basis vuist 


Stoten worden uitgevoerd met behulp van de basisvuist. 

Om de basisvuist te maken, worden de vingers op natuurlijke 
wijze in de handpalm gekruld en wordt de duim over de 

wijs- en middelvinger geplaatst. Bal de vuist niet totdat de 
beweging is begonnen. 

Dit vermindert de spierspanning in de onderarm en verhoogt de 


snelheid en reactietijd. Vlak 
voor de botsing oefenen 


mariniers spierspanning 
uit op de hand en onderarm 


te maximaliseren en de kans op 
blessures te verkleinen. Er 


Afbeelding laat zien moet contact worden gemaakt 
. …e met de knokkels van de wijs- en 
alleen vingerpositie. . : 
middelvinger. 


Bij het slaan met de basisvuist moeten mariniers de hand recht 
of in lijn met de pols houden om letsel aan de pols te voorkomen. 


om de schade aan de tegenstander 
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Lood handpons 


De loden handstoot is een klikkende rechte stoot die wordt 
uitgevoerd door de voorwaartse of loden hand. Het is een snelle 
stoot die is ontworpen om de tegenstander op afstand te houden 
en een aanval op te zetten. Een loden handstoot verbergt 
beweging en zorgt ervoor dat mariniers dicht bij de tegenstander 
kunnen komen. Loden handstoten moeten, indien mogelijk, 
zacht weefsel raken. Om de loden handstoot uit te voeren, 
mariniers… 


Trek de leidende hand uit tot bijna volledig uitgestrekt, terwijl 
u de handpalm naar de grond draait. 


Maak contact met de tegenstander met de eerste twee knokkels 
van de vuist. 


Trek de hand onmiddellijk terug en hervat de basishouding van 
de krijger. 


Achterhandpons 


De achterste handstoot is een brekende stoot die wordt 
uitgevoerd door de achterste (rechter) hand. Het is een 
krachtstoot die is ontworpen om maximale schade aan de 
tegenstander toe te brengen. De kracht komt van het afzetten 
van het achterbeen en het draaien van de heupen en 
schouders. Om de achterhandstoot uit te voeren, mariniers… 
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Draai de heupen en schouders krachtig naar de tegenstander en bewusteloos raken, grote schade aan de nek veroorzaken of de 
duw de achterste hand recht naar buiten, terwijl u de handpalm naar tong afsnijden. Om de uppercut uit te voeren, mariniers… 
beneden draait, tot bijna volledige extensie. 


Verplaats het lichaamsgewicht naar de leidende voet terwijl u Buig de armen en draai de handpalm naar binnen. De afstand 
afzet op de bal van de achterste voet. waarover de armen buigen, hangt af van hoe dichtbij de 


tegenstander is. 


Maak contact met de tegenstander met de eerste twee knokkels 
van de vuist. Draai de heupen en schouders krachtig naar de tegenstander 


toe, waarbij u de vuist recht omhoog richting de kin of kaak van de 
tegenstander duwt. 


\ 


CE 
GE 


j 


Trek de hand onmiddellijk terug. 


Maak contact met de tegenstander met de eerste twee knokkels 
Bovensnede van de vuist. ij 

De uppercut is een krachtige stoot die ontstaat onder de 

gezichtslijn van de tegenstander. Het wordt uitgevoerd in een 

opwaartse beweging langs de middellijn van MEE BEES Sng: 


het lichaam van de tegenstander. Het wordt van dichtbij afgeleverd 


en volgt meestal op een voorbereidende aanval die het land verlaat Haak 
doelgebied onbeschermd. Wanneer de uppercut op de kin of De hook is een krachtige stoot die van dichtbij wordt uitgevoerd 
kaak wordt afgeleverd, kan dit een tegenstander opleveren en meestal wordt voorafgegaan door een voorbereidende slag. 


Om de haak uit te voeren, mariniers… 
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Duw de rechterarm in een hakende beweging naar de 
tegenstander, waarbij u de elleboog gebogen houdt 
terwijl u de rechterschouder en heup krachtig naar de 
tegenstander draait. 


Maak contact met de tegenstander met de eerste twee 
knokkels van de vuist. Ga door met het draaien van de 
schouder en heup en volg met de vuist naar het doel. 


Trek de hand onmiddellijk terug. 


3. Stakingen met het bovenlichaam 


Slagen verdoven de tegenstander of zorgen ervoor dat hij 
een vervolgafwerkingstechniek uitvoert. De handen, 
onderarmen en ellebogen zijn individuele wapens van de armen 
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die kunnen worden gebruikt om slagen uit te voeren, 
waaronder de hamervuist, kinprik, meshand, oogguts en 
elleboogaanvallen. Deze aanvallen bieden een 


verscheidenheid aan technieken die in elk type 
gevechtssituatie kunnen worden gebruikt. 


Principes van uitvoering 


Er zijn verschillende uitvoeringsprincipes die de effectiviteit 
van een aanval garanderen. 


Het genereren van kracht. Gewichtsoverdracht is nodig om 
maximaal vermogen in een klap te genereren. Mariniers 
bereiken dit door: 


| Het draaien van de heupen en schouders in de richting 
tack. 

| Het lichaamsgewicht in een rechte lijn recht naar voren 
of naar achteren bewegen. Il Het 

laten vallen van lichaamsgewicht op een tegenstander. 
Lichaamsmassa kan worden omgezet in een aanval 
van hoog naar laag of van laag naar hoog. 


Spierspanning. De armen zijn ontspannen tot het moment 


van impact. Op het punt van de botsing oefenen mariniers 
spierspanning uit in de hand en onderarm om de schade 

aan de tegenstander te maximaliseren en letsel aan de hand 
te voorkomen. De armen zijn ontspannen tot het moment van 
impact. 


Hit-and-stick en vervolg-door. Er moet zo worden 
geslagen dat het wapen (bijvoorbeeld hand, elleboog) 

de impactplaats (doel) raakt en blijft, en het doel volgt. Deze 
techniek brengt maximale schade toe aan de tegenstander. 


Slagen met de armen worden uitgevoerd met “zware 
handen”; Dat wil zeggen, de slag wordt uitgevoerd door 

er doorheen te rijden met de slag, zodat het gewicht van de 
hand door het doelgebied van het lichaam gaat. 

Contact met de tegenstander moet worden gemaakt met 
de arm licht gebogen en de arm gestrekt terwijl deze door 
het doel beweegt. Met deze techniek kunnen mariniers 
effectief aanvallen uitvoeren zonder volledige kracht uit te 
oefenen. 


Beweging. Beweging brengt mariniers in de juiste positie 
om een aanval op een tegenstander uit te voeren en 
tegelijkertijd bescherming te bieden. 
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De beweging wordt gestart vanuit de basiskrijgershouding 

en eindigt met het hervatten van de basiskrijgershouding. 
Slagen kunnen worden uitgevoerd met de linker- of rechterarm, 
afhankelijk van: 


| De aanvalshoek. 

| De positie van de tegenstander. 

| Het beschikbare, kwetsbare doelwit van de tegenstander 
gebieden. 


Doelgebieden van het lichaam 


Voor elke slag zijn er doelgebieden van het lichaam die, wanneer 


ze worden geraakt, de schade aan een tegenstander 
maximaliseren. Bij stakingen wordt gebruik gemaakt van grove 
motoriek in plaats van fijne motoriek. De doelgebieden van het 
lichaam zijn precies dat: gebieden. Er is geen uiterste 


Draai de pols zodat de hamervuist contact maakt met de 


tegenstander. 


nauwkeurigheid op een specifieke zenuw nodig om de aanval effectief te RarriJab 


Hamervuist 


Het slaan met de hamervuist concentreert de kracht in een klein 
deel van de hand, wat, wanneer het wordt overgebracht naar 
het doelwit, een verwoestend effect kan hebben. 

Het opvallende oppervlak van de hamervuist is het vlezige 

deel van de hand onder de pink. 

Om de hamervuistaanval uit te voeren, mariniers … 


hi © Maak een vuist en buig de arm 
ongeveer 45 tot 90 graden. 

graad hoek. Draai tegelijkertijd de 
rechterheup en rechterschouder naar 
achteren. 


Duw de vuist naar voren op de 


tegenstander terwijl u de rechterheup 
en -schouder naar voren draait. 


De kinprik kan een tegenstander onmiddellijk bewusteloos maken 
en grote schade aan nek en wervelkolom veroorzaken. Het 
opvallende oppervlak is de hiel van de handpalm. Om de kinprik 


uit te voeren, mariniers … 


Buig de rechterpols naar achteren in een hoek van 90 graden 
met de handpalm naar de tegenstander gericht en de vingers 
naar boven gericht. 


Houd de rechterarm gebogen en dicht bij het lichaam. Strek de 
hand uit tot een holle positie, met de vingers iets uit elkaar 
gespreid. 
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Stap met de linkervoet naar voren in de richting van de 
tegenstander, waarbij u de voeten ongeveer op 
schouderbreedte uit elkaar houdt en de knieën gebogen. Dit 
wordt gedaan om af te sluiten met de tegenstander. 


Houd de rechterarm gebogen en dicht bij de zijkant. 

Duw de handpalm recht omhoog onder de kin van de 
tegenstander. Draai tegelijkertijd de rechterheup naar voren om 
het lichaamsgewicht in de aanval te drijven en de kracht van 
de slag te vergroten. De aanval moet langs de middellijn van 
de borst van de tegenstander naar zijn kin gaan. 


Meshand 


De meshand is een van de meest veelzijdige en verwoestende 


slagen. Het opvallende oppervlak is de snijrand van de hand, 
het vlezige deel van de hand onder de pink dat zich uitstrekt tot 
aan de bovenkant van de pols. 


Het slagoppervlak is smal, 
waardoor slagen op de nek 
tussen het kogelvrije vest en de 
helm van de tegenstander 
mogelijk zijn. De 
meshandaanval wordt 
uitgevoerd vanuit een van de 
drie hoeken: buiten, binnen en 
verticaal. 
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Buiten meshand. Om de meshandaanval aan de buitenkant 


uit te voeren, mariniers… 


Voer een meshand uit door de hand uit te strekken en samen te voegen 
vingers van de rechterhand en het plaatsen van de duim naast 
de wijsvinger (zoals salueren). 


Trek de rechterhand terug. Draai tegelijkertijd de rechterheup 
en rechterschouder naar achteren. 


Duw de meshand naar voren (horizontaal) op de tegenstander 
terwijl u de rechterheup en -schouder naar voren draait. 


Binnenmeshand. Om de meshandaanval aan de binnenkant 


uit te voeren, moesten mariniers… 


Voer een meshand uit. 


Breng de rechterhand over de linkerschouder. Draai tegelijkertijd 
de rechterschouder naar voren en de linkerheup naar voren. 
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Duw de meshand naar voren (horizontaal) op de tegenstander 


terwijl u de rechterheup en schouder naar voren en de 
linkerschouder naar achteren draait. 


Verticale messenhand. Bij verticale worp komt de meshandslag 
recht naar beneden in een rechte lijn. 


Oog guts 

De oogguts wordt gebruikt om de ogen van een tegenstander 
aan te vallen, waardoor hij verblind wordt, zodat vervolgaanvallen 
kunnen worden uitgevoerd. Het opvallende oppervlak zijn de 


toppen van de vingers of de duim. Om de oogguts uit te 
voeren, mariniers … 


Strek de rechterhand uit met de vingers iets uit elkaar gespreid 
om toegang tot de oogkassen mogelijk te maken. 


Plaats de palm van de hand 
naar de grond of naar de hemel 


en stak de rechterhand naar 
voren in de ogen van de 
tegenstander. 


Duw de hand naar voren ter hoogte van de neus 
van de tegenstander, zodat de vingers of duim 
op natuurlijke wijze in de groeven van de 
oogkassen van de tegenstander glijden. 


Elleboogaanvallen 


De elleboog is een krachtig wapen dat op verschillende manieren 
kan worden gebruikt om vrijwel elk deel van het lichaam van 

een tegenstander aan te vallen. Elleboogaanvallen kunnen verticaal 
(naar boven of naar beneden) of horizontaal (vooruit of 

achteruit) worden uitgevoerd. De 
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Het slagoppervlak bevindt zich 5 em boven of onder de punt Maak contact met de tegenstander met de rechter onderarm, 
van de elleboog, afhankelijk van de aanvalshoek, de aanvalshoek 5 cm boven de punt van de elleboog. 


van de tegenstander en de positie van de tegenstander. 


BN 


Verticale elleboogaanval (omlaag). Om een neerwaartse 


verticale elleboogaanval uit te voeren, moeten mariniers … 
Boven de elleboog Onder de elleboog 9 


Buig de rechterelleboog en houd de vuist dicht bij het lichaam. De 


Verticale elleboogaanval (omhoog). Om een opwaartse vuist ligt op de schouder en de elleboog is ruim boven de schouder 
verticale elleboogaanval uit te voeren, moeten mariniers… geheven. 


Buig de rechterelleboog en houd de vuist dicht bij het lichaam. De 


vuist bevindt zich op schouderhoogte en de elleboog bevindt zich 
naast de romp. 


Duw de elleboog verticaal naar beneden in de richting van de 
tegenstander terwijl u uw lichaamsgewicht in de aanval laat vallen 


om extra kracht te genereren. 


Duw de elleboog verticaal omhoog richting de tegenstander terwijl 
u de rechterschouder en heup naar voren draait om extra kracht 
te genereren. 
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Maak contact met de tegenstander met de rechter triceps, 5 cm Maak contact met de tegenstander met de rechter onderarm, 
boven de punt van de elleboog. 5 cm onder de punt van de elleboog. 


Horizontale elleboogaanval (vooruit). Om de voorwaartse Horizontale elleboogaanval (achter). Om de achterste 
horizontale elleboogaanval uit te voeren, moesten mariniers… horizontale elleboogaanval uit te voeren, moesten mariniers… 
Plaats de rechtervuist vlakbij de borst, met de palmhiel naar Plaats de rechtervuist vlakbij de linkerschouder met de palmhiel 


naar de grond gericht. Draai tegelijkertijd de rechterschouder 
naar voren en de linkerheup naar voren. 


de grond gericht. 


en 
bl 


sr 


Duw de rechterelleboog horizontaal naar voren in de richting 


van de tegenstander. De onderarm is evenwijdig aan de grond. 
Duw de rechterelleboog horizontaal naar achteren, richting 


de tegenstander. De onderarm is evenwijdig aan de grond en 


Draai de rechterschouder en heup naar voren om extra kracht de hand beweegt in de richting van de aanval. 


te genereren. 
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Draai de rechterheup naar achteren en de rechterschouder naar teen van de laars of de schoenveters. Om de voorwaartse trap uit te 
achteren om extra kracht te genereren. voeren, mariniers… 

Maak contact met de tegenstander met de rechter triceps, 5 cm boven Breng de linkerknie omhoog tot middelhoog, draai de heupen in de 

de punt van de elleboog. aanval en duw de linkervoet naar voren in de richting van de tegenstander. 


Î 


Î 


ie \ 
4. Stakingen met het onderlichaam $ 


De benen zijn de krachtigste wapens van het lichaam, omdat ze de Maak contact met de tegenstander met de teen van de linkerlaars of 
grootste spiergroepen gebruiken om een aanval uit te voeren. met de schoenveters. 


Benen zijn ook minder gevoelig voor blessures. De voeten hebben de 
voorkeur bij het slaan, omdat ze worden beschermd door laarzen. 

Mariniers gebruiken hun voeten, hielen en knieën om trappen, kniestoten rn ef 
en stampen uit te voeren. 


Schopt 


Het doel van een trap is om de aanval van een tegenstander te stoppen 
of om een opening in zijn verdediging te creëren 

een aanval uit te voeren. Trappen kunnen worden uitgevoerd met het 
linkerbeen (voorbeen) of het rechterbeen (achterbeen). Trappen 

met het achterbeen hebben meer kracht omdat de heupen in de aanval 
worden gedraaid. Het achterbeen bevindt zich echter verder weg van de 


tegenstander, dus een slag met het achterbeen zal de tegenstander 


niet zo snel raken als een slag met het loden been. 
Keer terug naar de basishouding van de krijger. 


Voorwaardse trap. De voorwaartse trap wordt uitgevoerd wanneer de Zijwaartse trap. De zijwaartse trap, uitgevoerd met het loden been, is 
tegenstander voor de marinier staat. De voorwaartse trap, effectief bij het raken van de knieën. De zijwaartse trap wordt 
geleverd met het achterbeen of het loden been, is effectief voor het uitgevoerd wanneer de tegenstander zich naast de marinier bevindt. 
slaan onder de taille. Proberen hoger te schoppen resulteert in een Het opvallende oppervlak is de buitenste snijkant van de laars, vlakbij 
verminderd evenwicht en geeft de vijand een grotere kans om het de hiel. Om de zijwaartse trap uit te voeren, mariniers… 


been of de voet vast te pakken. De opvallende oppervlakken zijn de 
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Breng de rechterknie omhoog tot middelhoog en draai naar rechts 
heup naar voren. 


Duw de rechtervoet naar de rechterkant in de richting van de 
tegenstander, waarbij u de voet in een hoek van 90 graden draait 
om het slagoppervlak van de tegenstander te maximaliseren. 


Maak contact met de tegenstander met de snijkant van de 
rechterschoen. 


Keer terug naar de basishouding van de krijger. 


Knie-aanvallen 


Knieaanvallen zijn uitstekende wapens tijdens close-combat- 
gevechten. De kniestaking wordt over het algemeen van dichtbij 


uitgevoerd. 


Verticale knieaanval. Het opvallende oppervlak is het dijbeen, iets 
boven de knie. Om de verticale knieaanval uit te voeren, 
moesten mariniers… 


Hef de rechterknie op en duw deze krachtig omhoog in de 
tegenstander. Er wordt energie opgewekt door het duwen van de 
been omhoog. 


Maak contact met de tegenstander 5 cm boven de rechterknie. 


Horizontale knieslag. De horizontale kniestoot wordt uitgevoerd 
met het been in het algemeen evenwijdig aan de grond, terwijl de 
heupen worden gedraaid om kracht te genereren. Het wordt vaak 
afgeleverd aan de peroneuszenuw. Het opvallende oppervlak is 
de voorkant van het been, iets boven of onder de knie. Om de 
horizontale knieaanval uit te voeren, moesten mariniers… 


Hef de rechterknie op, draai de rechterheup naar voren terwijl u op 
de linkervoet draait en duw de knie horizontaal in de tegenstander. 


Maak contact met de tegenstander 5 cm boven de rechterknie. 
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Stompen Bijl Stomp. Het opvallende oppervlak van de bijlstomp is de 


snijkant van de hiel. Om de bijl uit te voeren, mariniers… 
Stomps worden met de voeten gegeven, meestal als de 


tegenstander op de grond ligt. Onthoud dat wanneer de 


tegenstander uitgeschakeld is, de mariniers elk doelwit pakken 
dat beschikbaar is. Breng de rechterhiel omhoog boven de taille en houd het 


rechterbeen recht. 


Verticale stomp. Dankzij de verticale stomp kunnen 

mariniers rechtop en in evenwicht blijven, snel meerdere slagen 
met beide voeten uitdelen en het doelwit snel en nauwkeurig 
aanvallen. Het is de voorkeursstomp. Het opvallende oppervlak 
is de platte onderkant van de laars of de snijkant van de hiel. 


Om de verticale stomp uit te voeren, mariniers… 


Breng de rechterknie boven de taille omhoog met het rechterbeen 
gebogen in een hoek van ongeveer 90 graden. 


Duw de snijkant van de rechterhiel krachtig naar beneden op de 
tegenstander. Buig tegelijkertijd de linkerknie lichtjes om het 
lichaamsgewicht in de slag te laten vallen. 


5. Tegenaanvallen op stakingen 


In een close gevechtssituatie zal een tegenstander proberen 
mariniers te slaan met stoten en trappen. 

Wanneer een tegenstander een aanval gebruikt, moeten 
mariniers eerst de aanval vermijden. Dit wordt bereikt door 


Duw de platte onderkant van de rechterschoen of de snijkant 
van de rechterhiel met kracht naar beneden op de 
tegenstander. Buig tegelijkertijd de linkerknie lichtjes om het 
lichaamsgewicht in de slag te laten vallen. 


snel te bewegen en te blokkeren. Vervolgens moeten 

mariniers in een offensieve positie komen. Hierdoor kunnen 
mariniers aanvallende aanvallen gebruiken om de tegenstander 
aan te vallen. Ongeacht de aanval vereist het tegenwicht voor 
een aanval dat mariniers bewegen, blokkeren en toeslaan. 


Beweging 


De eerste stap bij het tegengaan van een staking is het uit de 
weg gaan van de impact van de staking. Beweging verwijdert 
mariniers van het beoogde aanvalspunt van de tegenstander 
en positioneert mariniers om aan te vallen. 

De beweging wordt uitgevoerd in een hoek van ongeveer 45 

graden naar voren of naar achteren. Beweging wordt altijd 


geïnitieerd vanuit de basishouding van de krijger. 
Keer terug naar de basishouding van de krijger met de teen van 
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de loden voet wijst naar de tegenstander zodra de beweging voltooid 


is. 


Blok 


Op basis van de slag worden verschillende blokken uitgevoerd. 


Deze worden gedekt door individuele tellers. 


Staking 


Elke aanval op het bovenlichaam of het onderlichaam kan worden 
uitgevoerd als vervolgaanval of als onderdeel van de tegenaanval 
op de aanval van een tegenstander. De vervolgaanval wordt 
bepaald door de hoek ten opzichte van de tegenstander, de positie 
van de tegenstander en de beschikbare kwetsbare doelgebieden 
van de tegenstander. 


Tellers voor stoten 
Tegen een loden handstoot. Deze teller wordt gebruikt wanneer de 


tegenstander een loden handstoot gooit. Om de tegenaanval 
op de loden handstoot uit te voeren, mariniers … 


Stap naar voren en naar links in een hoek van ongeveer 45 
graden, waarbij je naar de buitenkant van de aanvallende arm van 


de tegenstander beweegt. 
Kr in 
_ Ld | 


Hef de linkerarm op en blokkeer of buig de leidende hand van de 
tegenstander af met de handpalm of het vlezige deel van de onderarm. 


Sla en blijf door de linkerarm tegen de rechterarm van de 
tegenstander te laten, terwijl je naar voren en naar links stapt in een 
hoek van ongeveer 45 graden om dichter bij de tegenstander te 


komen. 


Voer een afwerkingstechniek uit, zoals een slag of een 
trap, naar de blootgestelde doelgebieden van de tegenstander. 


Tegen een achterhandstoot in. Deze counter wordt gebruikt wanneer 


de tegenstander een achterhand gooit 
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stomp. Om de counter tegen de achterhandstoot uit te voeren, Sla en blijf door de linkerarm tegen de rechterarm van de 
mariniers… tegenstander te laten, terwijl je naar voren en naar rechts stapt in een 


hoek van ongeveer 45 graden om dichter bij de tegenstander te komen. 


Stap naar voren en naar links in een hoek van ongeveer 45 
graden, waarbij je naar de buitenkant van de aanvallende arm van 


de tegenstander beweegt. 


R OQ 


he 


( 
Ï 
Voer een afwerkingstechniek uit, zoals een slag of een 


Hef de linkerarm op en blokkeer of buig de achterhand van de trap, naar de blootgestelde doelgebieden van de tegenstander. 


tegenstander af met de handpalm of het vlezige deel van de onderarm. 
Counters op kicks 


Counter tegen een voorwaartse trap (linker- of loden been). 
mn, Da Deze counter wordt gebruikt wanneer de tegenstander een 


voorwaartse trap uitvoert met zijn linkerbeen. Om de counter 


4 op een voorwaartse trap uit te voeren, moeten mariniers… 


graden, waarbij je naar de buitenkant van het slagbeen van de 
Ì tegenstander beweegt. 


3 


Stap naar voren en naar rechts in een hoek van ongeveer 45 
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Laat de linkerarm zakken en blokkeer of buig het been van de Stap naar voren en naar links in een hoek van ongeveer 45 
tegenstander af met de handpalm of het vlezige deel van de onderarm. graden, waarbij je naar de buitenkant van het slagbeen van de 


tegenstander beweegt. 


Laat de linkerarm zakken en blokkeer of buig het been van de 
tegenstander af met de handpalm of het vlezige deel van de onderarm. 


Sla en blijf door de linkerarm tegen het been van de tegenstander 


te laten terwijl je naar voren en naar links stapt in een hoek van 


ongeveer 45 graden om dichter bij de tegenstander te komen. 


Sla en blijf door de linkerarm tegen het been van de tegenstander 
te laten terwijl je naar voren en naar rechts stapt in een hoek van 


ongeveer 45 graden om dichter bij de tegenstander te komen. 


Voer een afwerkingstechniek uit, zoals een slag of een 
trap, naar de blootgestelde doelgebieden van de tegenstander. 


Counter tegen een voorwaartse trap (rechter- of achterbeen). 
Deze counter wordt gebruikt wanneer de tegenstander een 
voorwaartse trap uitvoert met zijn rechterbeen. Om de counter 

op een voorwaartse trap uit te voeren, moeten mariniers… 


(omgekeerd blanco) 
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HOOFDSTUK 5 


GOOIT 


In dit hoofdstuk worden alle technieken voor een rechtshandige beschreven. 
Alle technieken kunnen echter van beide kanten worden uitgevoerd. 


De marinier wordt afgebeeld in camouflagehulpmiddelen. De tegenstander 
wordt zonder camouflage afgebeeld. 


Mariniers gebruiken werptechnieken om het tactische voordeel de tegenstander draagt uitrusting. Om de draaiende worp 
te behouden en om de tegenstander tijdens gevechten van uitte voeren, moeten mariniers… 

dichtbij op de grond te gooien. Gooien passen de toe 

principes van evenwicht, hefboomwerking, timing en Pak met de linkerhand de rechterpols van de tegenstander 
lichaamspositie om het evenwicht van een tegenstander vast. 


te verstoren en controle te krijgen door de tegenstander 

op de grond te dwingen. Werptechnieken zijn effectief 

omdat ze grootte- en geslachtsneutraal zijn en afhankelijk zijn 
van het momentum en de kracht die door de tegenstander 
wordt gegenereerd, in plaats van de kracht of omvang van de tegenstander. 
Marien. Mariniers voeren een worp ook uit als een 
verwoestende aanval op een tegenstander, die mogelijk 
bewusteloosheid of gebroken ledematen veroorzaakt. 
Wanneer mariniers worpen uitvoeren, moeten ze het 
evenwicht bewaren en tegelijkertijd voorkomen dat de 
tegenstander een worp tegenwerkt of ontsnapt nadat hij op 
de grond is gedwongen. 


1. Draaiworp 


Mariniers gebruiken een draaiende worp om de tegenstander 
naar de grond te brengen terwijl deze blijft staan. Een 
draaiende worp kan ook vanuit stilstand worden uitgevoerd. 
Het is vooral effectief als mariniers en 
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Stap met de rechtervoet naar voren, plaats deze tegen de vooruitgaan of duwen. Mariniers gebruiken het voorwaartse 

buitenkant van de rechtervoet van de tegenstander en draai zo dat momentum van de tegenstander om de heupworp uit te voeren. 
de achterkant van de hiel zich Om de heupworp uit te voeren, mariniers… 


naast het midden van de voet 


van de tegenstander bevindt. Pak met de linkerhand de rechterpols van de tegenstander 


vast. 
Haak de rechterarm van de 
tegenstander met de rechterarm 
en knijp zijn arm tussen de 
biceps en onderarm, waarbij je 
de tegenstander met het 
lichaam aanraakt. 


Trek de pols van de 


tegenstander naar beneden 


en houd hem dicht bij het lichaam. 


Draai naar links op de bal van de voet en blijf de pols van de 


tegenstander naar beneden trekken terwijl u de pols naar buiten 


draait om hem uit balans te brengen. 


Stap met de rechtervoet naar voren en plaats deze tegen de 
buitenkant van de rechtervoet van de tegenstander. 


2. Heupworp 


Mariniers gebruiken een heupworp om de tegenstander op de 
De achterkant van de hiel moet zich naast de voet van de 


grond te brengen terwijl deze blijft staan. Een heupworp is tegenstander bevinden. 


vooral effectief als de tegenstander dat ook is 
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Stap achteruit met de linkervoet en draai op de bal van de voet. De 
achterkant van de hiel bevindt zich naast de teen van de 
tegenstander. De knieën zijn gebogen. 


Draai in de taille en haak de rechterhand eromheen 

de achterkant van het lichaam van de tegenstander (ergens vanaf 
zijn middel tot aan zijn hoofd). De 
zijkant en heup moeten tegen 

de tegenstander zijn. 


Draai de heup tegen de 
tegenstander. De heupen moeten dat zijn 
lager dan die van de tegenstander. 


Gebruik de rechterhand om de 


tegenstander op de heup te trekken 
om het contact te maximaliseren. 


Trek de arm van de tegenstander over het lichaam en til 
tegelijkertijd de tegenstander iets van de grond door zijn middel 
te buigen, de benen te strekken en het lichaam naar links te draaien. 


3. Beenveger 


Mariniers gebruiken een beenbeweging om de tegenstander op de 
grond te brengen terwijl hij blijft staan. Een been 


sweep is vooral effectief als de tegenstander al uit balans 
is en achteruit beweegt of aan de marinier trekt. Om de 
beenbeweging uit te voeren, mariniers … 


Pak met de linkerhand de 
rechterpols van de tegenstander 
vast en met de rechterhand 

de linkerschouder van de 
tegenstander. 


Let op: Pak de kleding of 
uitrusting van de tegenstander 
als zijn pols en schouder niet 
kunnen worden vastgepakt. 


Stap met de linkervoet naar 
voren en plaats deze op de 
buitenkant van de rechtervoet 
van de tegenstander. 


Trek de pols van de tegenstander naar beneden, dicht bij het 
lichaam, en duw zijn schouder naar achteren om hem uit balans te 


Hef de rechterknie niet hoger dan de taille. 


Schop de voet voorbij het rechterbeen van de tegenstander. 
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Gebruik de hak van de schoen om contact te maken met de 


kuit van de tegenstander (ergens vanaf de bovenkant van de kuit). 
tot aan de achillespees of aan de binnenkant van de kuit). 


Veeg de tegenstander op de grond. 
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HOOFDSTUK 6 


VERSTIKT EN HOUDT 


In dit hoofdstuk worden alle technieken voor een rechtshandige beschreven. 
Alle technieken kunnen echter van beide kanten worden uitgevoerd. 


De marinier wordt afgebeeld in camouflagehulpmiddelen. De tegenstander wordt 


zonder camouflage afgebeeld. 


WAARSCHUWING 


Voer tijdens de training nooit een choke op volle kracht of 
op volle snelheid uit en houd een choke nooit langer dan 5 


seconden vast. 


Wanneer mariniers een choke correct uitvoeren, maken ze een 
tegenstander binnen 8 tot 13 seconden bewusteloos. Chokes zijn 
gemakkelijk uit te voeren, ongeacht de grootte of het geslacht. 
Mariniers moeten weten hoe ze chokes moeten toepassen en hoe 
ze een choke of hold van een tegenstander moeten tegengaan. 


1. Soorten smoorspoelen 


Er zijn twee soorten chokes: een luchtchoke en een bloedchoke. 
Een luchtsmoorspoel sluit de luchtwegen naar de longen af, 
waardoor wordt voorkomen dat zuurstof het hart bereikt. Een 
bloedsmoorspoel onderbreekt de bloedtoevoer naar de 
hersenen. Beide typen kunnen leiden tot bewusteloosheid en 
uiteindelijk de dood van een tegenstander. 


Luchtvernauwing 


Er wordt een luchtvernauwing uitgevoerd op de luchtpijp (of 
luchtpijp) van de tegenstander, waardoor de lucht naar de 
longen en het hart wordt afgesloten. Als mariniers de 


2 tot 3 minuten. Vanwege de tijd die nodig is om de tegenstander 
te immobiliseren, worden luchtsmoorspoelen niet aanbevolen. 


Bloed stikken 


Er wordt een bloedvernauwing uitgevoerd op de halsslagader van 
de tegenstander, die met zuurstof verrijkt bloed van het hart naar 
de hersenen transporteert. De halsslagader bevindt zich aan 
beide zijden van de nek. Als mariniers een bloedvernauwing 


correct uitvoeren, verliest de tegenstander binnen 8 tot 13 
seconden het bewustzijn. De bloedvernauwing heeft de voorkeur 


omdat het beoogde effect (dat wil zeggen dat de tegenstander het 
bewustzijn verliest) snel kan worden uitgevoerd, waardoor het 
gevecht wordt beëindigd. 


2. Verstikkingen 


Voorste choke 


Mariniers voeren een front-choke uit wanneer ze tegenover de 
tegenstander staan. Mariniers gebruiken die van de tegenstander 


luchtvernauwing correct uitvoeren, verliest de tegenstander het bewustzijn binnenin 


Machine Translated by Google 


6-2 


revers of kraag om een stiksel aan de voorkant uit te voeren. Om 
de voorste vernauwing uit te voeren, mariniers … 


Pak de rechter revers van de tegenstander met de rechterhand 
vast en zorg ervoor dat de knokkels of de rug 

van de hand tegen de halsslagader van de tegenstander aan de 
rechterkant van zijn nek liggen. 


Houd de rechterhand tegen de nek van de tegenstander, reik met de 
linkerhand onder de rechterarm van de tegenstander, pak de linker 


revers van de tegenstander vast en vorm een X met de polsen. 


MCRP 3-02B 


Druk de rechterhand 
tegen de halsslagader 
van de tegenstander. 


Trek met de linkerhand 
zijn revers naar links. 


Zij-choke 


Mariniers voeren een zijvernauwing uit wanneer ze tegenover de 
tegenstander staan. De zijvernauwing is bijzonder effectief bij het 
afweren van een stoot van een tegenstander. Om de zijvernauwing 


uit te voeren, mariniers… 


Gebruik de linkerhand om de arm van de tegenstander binnen het 
bereik van de tegenstander te pareren. 
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Breng de rechterarm onder de arm van de tegenstander en Oefen met de onderarm druk uit op de zijkant van de nek van 
omhoog rond de voorkant van zijn nek. de tegenstander. 


Strek de vingers, plaats de achterkant van de onderarm tegen 
de nek van de tegenstander, net onder zijn oor, en druk op 
de halsslagader in zijn nek. 


Choke achter 
Opmerking: als mariniers hun vingers niet tegen de nek van de Mariniers voeren een achtervernauwing uit wanneer ze zich 
tegenstander kunnen plaatsen, mogen ze de achterkant achter de tegenstander bevinden, de tegenstander op de grond 
van de duim of pols gebruiken. ligt of wanneer ze de tegenstander naar de grond 


brengen. Om de achterste vernauwing uit te voeren, mariniers… 
Reik met de linkerhand rond de achterkant van de nek van de 
tegenstander en vouw de handen samen. Reik met de rechterarm over de rechterschouder van de 
tegenstander en haak de armbuiging om zijn nek. 


Trek de tegenstander naar de borst door de gevouwen handen 
naar de borst te trekken. 
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Vouw beide handen samen. krijgen meer hefboomwerking dan de achterste choke. Als de achterste 
choke niet kan worden vastgezet, wordt de figuur-vier-variant gebruikt 
om de druk van de choke op de tegenstander te vergroten. Om de 


figuur-vier-variant van de achterste choke uit te voeren, mariniers… 


Breng een achterste choke aan. Het lichaam van de marinier moet 
tegen het lichaam van de tegenstander liggen. 


Oefen druk uit met de biceps en onderarmen aan beide 
zijden van de nek van de tegenstander op zijn halsslagaders. 


Houd druk met de biceps en onderarmen aan beide zijden van de 
nek en trek de tegenstander dichterbij door de rechterarm naar binnen 
te trekken. Pak de linker biceps vast met de rechterhand en plaats deze 


de linkerhand tegen de achterkant van het hoofd van de 
tegenstander. 


Figuur-vier Choke 


Een variatie op de achterste choke is de viervormige choke. Dankzij 


de figuur-vier-choke kunnen mariniers dat doen 
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Duw het hoofd van de tegenstander met de linkerhand naar voren en naar grip en om de luchtwegen vrij te maken. Verzachtingstechnieken zijn 
beneden. vooral effectief als mariniers de fysieke kracht van hun tegenstander 
missen. Deze technieken omvatten liesaanvallen, ooggutsen, 


voetstappen, enz. Verzachtingstechnieken zijn niet aanstootgevend; ze 


Trek de rechterarm naar binnen en behoud de druk met de biceps en 


onderarm aan beide zijden van de nek van de tegenstander. 


De tweede beweging is het instoppen van de kin. Zodra de luchtweg vrij 


is, trekken mariniers hun kin in om te voorkomen dat de tegenstander 


3. Counters op chokes en holds de choke opnieuw toepast. 


Tijdens een gevechtssituatie van dichtbij kan een tegenstander dat wel doen 
een choke toepassen of een marinier vasthouden. Als de tegenstander 
correct een choke toepast, verliest een marinier snel het bewustzijn. Als 

een choke niet goed wordt uitgevoerd, resulteert dit vaak in een greep, 
meestal een berenknuffel of een hoofdklem. Door een greep kan de 
tegenstander een marinier besturen en wordt de vaardigheid van de marinier 
verwijderd 

aanvallen. Het is belangrijk voor mariniers om zichzelf uit wurgingen en 
blokkades te bevrijden, het tactische voordeel te herwinnen en met 


aanvallen te reageren. 


Hoewel een verstikking binnen 8 tot 13 seconden bewusteloosheid 
veroorzaakt bij een bloedvernauwing en in 2 tot 3 minuten bij een 


luchtvernauwing, is de eerste beweging bij het tegengaan van Tegen een voorchoke in 
een verstikking het vrijmaken van de luchtwegen. Mariniers gebruiken Mariniers gebruiken een counter voor een front choke wanneer de 
verzachtende technieken om die van een tegenstander los te maken 

tegenstander van voren nadert en gebruiken beide 


worden eerder gebruikt om de greep van een tegenstander los te maken. 
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handen om een marinier rond de keel te wurgen. Om het zijn rechterarm om de keel van een marinier. Uitvoeren 
tegenwicht tegen de voorste vernauwing uit te voeren, mariniers… de teller voor de achterste choke, mariniers - 

Pak de rechter onderarm van de tegenstander (waar de Pak de onderarm van de tegenstander (bij de radiale zenuw) 
elleboog buigt) met de linkerhand en oefen met de vingers en biceps met beide handen vast en trek net genoeg naar 
neerwaartse druk uit op de radiale zenuw van de tegenstander. beneden om de luchtweg vrij te maken. Zodra de luchtweg 


vrij is, trekt u de kin in om de luchtweg te beschermen en te 
voorkomen dat de tegenstander de choke opnieuw toepast. 


Voer met de rechterhand een kinprik uit op de kin van de 
tegenstander. Om kracht in de slag te genereren, brengt 


u de linkervoet naar de buitenkant van de rechtervoet van de Stap met de linkervoet achter het rechterbeen van de 
tegenstander en draait u de heupen in de slag. tegenstander en houd beide benen gebogen (bijna in gehurkte 
positie). 


Tegen een achterste choke 


Mariniers voeren een counter uit tegen een achterste choke 


wanneer de tegenstander van achteren nadert en zet 
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Sla en duw de linkerelleboog in de romp van de tegenstander Beweeg de rechterhand en arm over de romp van de 
terwijl je de heupen draait en naar links draait, waardoor de tegenstander. 


tegenstander naar achteren en op de grond wordt 


geworpen. Stap naar voren en naar links met de linkervoet in een hoek 
van 45 graden. 


Tegen een frontale headlock 
Mariniers gebruiken een tegenwicht voor een front-headlock 


wanneer de tegenstander van voren nadert en zijn rechterarm 
om de nek van de marinier slaat, de marinier naar voren buigt 
en het hoofd van de marinier tegen zijn heup sluit. Om de 


tegenaanval op een frontale blokkade uit te voeren, moeten 
mariniers… Voer een sweep uit met de rechtervoet tegen het rechterbeen 
van de tegenstander. Duw tegelijkertijd met de rechterarm 


Pak de pols en onderarm van de tegenstander met beide en schouder tegen de borst van de tegenstander om kracht 


handen vast en trek deze naar beneden om de luchtweg vrij te te genereren in de sweep. 
maken. Houd tijdens de beweging de controle over de pols 
van de tegenstander. Zodra de luchtweg vrij is, trekt u de kin 
in om de luchtweg te beschermen en te voorkomen dat de 
tegenstander de choke opnieuw toepast. 
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Tegen een Headlock aan de achterkant 


Mariniers gebruiken een tegenhanger voor een hoofdslot aan de 


achterkant wanneer de tegenstander van achteren nadert en zijn 
rechterarm om de nek van de marinier slaat, de marinier naar 

voren buigt en het hoofd van de marinier tegen zijn heup sluit. 

Om de tegenaanval op de achterste hoofdsluis uit te voeren, moesten 
mariniers… 


Pak de pols en onderarm van de tegenstander met de rechterhand 
vast en trek deze naar beneden om de luchtweg vrij te maken. 
Zodra de luchtweg vrij is, trekt u de kin in om de luchtweg te 
beschermen en te voorkomen dat de tegenstander de choke 
opnieuw toepast. 


Reik met de linkerarm over de rechterschouder van de tegenstander. 


MCRP 3-02B 


Grijp een deel van het gezicht van de tegenstander (kin, neus, ogen) 
en trek terug terwijl je rechtop staat. 


Voer met de rechterhand een hamervuistslag uit op de blootliggende 
keel van de tegenstander. 


Tegenover een berenknuffel aan de voorkant 


Mariniers voeren een tegenreactie uit op een berenknuffel aan 

de voorkant wanneer de tegenstander van voren nadert en zijn beide 
armen om het lichaam van de marinier slaat, waardoor de armen 
van de marinier aan de zijkanten vast komen te zitten. Om het 


tegenwicht voor een berenknuffel aan de voorkant uit te voeren, mariniers… 


Stap naar voren en naar links met de linkervoet in een hoek van 45 
graden ten opzichte van de buitenkant van het rechterbeen van de 
tegenstander, terwijl u het linkerbeen gebogen houdt. 
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Pak de torso of armen van de tegenstander vast om evenwicht te de armen van de marinier naar de zijkanten. Om het antwoord op 
krijgen en om te helpen bij het werpen van de tegenstander. Het een achterwaartse berenknuffel uit te voeren, mariniers… 


kan nuttig zijn om de rechterarm van de tegenstander met de linkerarm 


te haken. 
Stap met de linkervoet achter het rechterbeen van de tegenstander en 


houd beide benen gebogen (bijna in gehurkte positie). De linkerkant van 


het lichaam moet tegen die van de tegenstander zijn. 


Duw de rechterarm en schouder naar voren en breng tegelijkertijd het 


rechterbeen naar voren en veeg het rechterbeen van de 
tegenstander, waardoor hij op de grond komt. 


Draai de heup, draai het lichaam naar links en gooi de tegenstander 
terug over het gebogen been. 


Tegenwicht voor een achterknuffel 


Mariniers gebruiken een tegenhanger voor een beerknuffel aan de 
achterkant wanneer de tegenstander van achteren nadert en zijn beide 


armen om het lichaam van de marinier slaat, waardoor hij vast komt te zitten. 


(omgekeerd blanco) 
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GRONDGEVECHTEN 


In dit hoofdstuk worden alle technieken voor een rechtshandige beschreven. 
Alle technieken kunnen echter van beide kanten worden uitgevoerd. 


Op tekeningen wordt de marinier afgebeeld in camouflagevoorzieningen in het bos; de 
tegenstander wordt zonder camouflage afgebeeld. Op foto's wordt de marinier afgebeeld 
in camouflagevoorzieningen in het bos; de tegenstander wordt afgebeeld in 
woestijncamouflagehulpmiddelen. 


Mariniers moeten vermijden dat ze tijdens een gevechtssituatie op de in een positie verkeert om de situatie onder controle te houden. Om 
grond zijn, omdat het slagveld bedekt kan zijn met puin en er een de wachtpositietechniek uit te voeren, moeten mariniers… 
verhoogd risico op letsel bestaat. Bij veel close-combat-situaties 

is er echter sprake van gevechten op de grond. De prioriteit bij een 
grondgevecht is dat de mariniers zo snel mogelijk weer op de been 
zijn. In elk scenario voor grondgevechten zullen mariniers 
gewoonlijk in een van de vier posities bij de tegenstander 
terechtkomen. 


De offensieve posities, waarin mariniers een tactisch voordeel hebben, 
zijn de bewaker en het paard. De verdedigende posities, die worden 
gebruikt als counters wanneer de tegenstander het tactische 


voordeel heeft, zijn de counter voor de bewaker en de counter voor 
de berg. Mariniers kunnen tijdens grondgevechten ook chokes Houd de handen van de tegenstander op de borst vast door de 
gebruiken om een gevecht snel te beëindigen. handen over de borst te kruisen, zodat de onderarmen op de 


onderarmen van de tegenstander rusten. Oefen druk uit met de 
ellebogen of onderarmen. 


1. Offensieve grondgevechten 


Bewakingspositie 

Mariniers voeren een wachtpositie uit wanneer de tegenstander 
bovenaan staat en de benen om de benen van de tegenstander zijn 
gewikkeld. Als de tegenstander bovenaan staat, kan hij proberen 
de marinier te wurgen, maar de marinier heeft nog steeds het 


tactische voordeel omdat de marinier dat is 
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Sla met de snijrand van de rechterhiel tegen de buitenkant van de Trek de arm van de tegenstander recht omhoog en val scherp naar 
dij van de tegenstander. Dit zorgt ervoor dat de tegenstander naar achteren, waarbij hij zijn arm opzij trekt in de richting van zijn pink. 
die kant rukt. 


Keer terug naar staan. 


Beweeg het hoofd snel naar links en draai de heupen naar rechts. 

Breng tegelijkertijd beide benen omhoog. Beide benen bevinden Montagepositie 

zich aan de rechterkant van het lichaam van de tegenstander. Mariniers voeren de mount uit als de tegenstander op zijn rug op 

de grond ligt en de marinier bovenop staat met de benen om het 
lichaam van de tegenstander gewikkeld. Deze positie is een 

offensieve positie omdat mariniers zich in een betere positie 

bevinden om de tegenstander onder controle te houden en 
grondgevechtstechnieken uit te voeren. Om de montagepositietechniek 
uit te voeren, moeten mariniers: 


Breng het rechterbeen naar beneden en haak de nek en het hoofd 
van de tegenstander vast. Oefen neerwaartse druk uit om hem 

op zijn rug te laten rollen. Grijp en behoud de controle over de 
linkerarm van de tegenstander. Na voltooiing van de beweging zit 
de marinier rechtop met de benen gebogen over de tegenstander 
terwijl hij de controle over de en 


zijne behoudt 
arm. 


Pak de polsen of onderarmen van de tegenstander met de 
handen. Houd ze stevig tegen de romp. 

Houd de benen en knieën gebogen. 
Houd druk tegen de nek van de 
tegenstander met de achterkant 
van de rechtervoet en tegen zijn 

zij met de linkervoet onder de 

zijne 

oksel. Knijp de knieën samen en 
vergrendel de arm van de 


tegenstander. 
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Houd de controle over de armen van de tegenstander met 
de linkerarm en oefen met de rechterhand druk uit op de 
brachiale plexus van de tegenstander (vastbinden). 


Breng de linkervoet dicht bij de rechteroksel van de 


tegenstander en zwaai het rechterbeen over het hoofd 
van de tegenstander. 


Houd de benen en knieën gebogen. Houd druk tegen de 
nek van de tegenstander met de achterkant van de 
rechtervoet en tegen zijn zijkant met de linkervoet, die 
zich onder zijn oksel bevindt. Knijp de knieën samen 

en vergrendel de arm van de tegenstander. 


Trek de arm van de tegenstander recht omhoog en val 
scherp naar achteren, waarbij hij zijn arm opzij trekt in de 
richting van zijn pink. 


Keer terug naar staan. 


2. Defensieve grondgevechten 


Tegen de wacht 


Mariniers gebruiken deze techniek als de tegenstander 
op zijn rug op de grond ligt en de marinier tussen de 
benen van de tegenstander op de grond knielt. Om de 
tegenaanval op de wachtpositie uit te voeren, moesten 
mariniers … 


Sla met de ellebogen op de femorale zenuw van de 
tegenstander, gelegen aan de binnenkant van de dij. Dit 
dwingt de tegenstander zijn benen te scheiden. 
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Sla met de rechtervuist op de lies van de tegenstander. Pak de uitrusting of kleding van de tegenstander op zijn bovenlichaam 
en trek hem dicht naar beneden. 


Haak de linkerarm van binnenuit onder de rechterknie van Gebruik de rechterarm om de linkerarm van de tegenstander, van 
de tegenstander. Gooi het been van de tegenstander over binnen naar buiten, boven zijn elleboog te haken. Met de 
het hoofd. rechtervoet haak je de linkervoet van de tegenstander 


been of enkel. 


Trek de elleboog naar binnen om de elleboog van de tegenstander 
te buigen, waardoor hij dichtbij komt. De arm moet boven 


de elleboog van de tegenstander worden gehaakt om deze te 
kunnen buigen. 


Buig snel het hoofd en ga naar links. 
Keer terug naar staan. Sla met de linkerhand de zijkant van de tegenstander. 


Tegen de berg 


Mariniers gebruiken deze techniek wanneer ze op hun rug op de 
grond liggen, de tegenstander bovenop de marinier is gemonteerd 
en de benen van de tegenstander om de marinier zijn gewikkeld. 
De tegenstander heeft het tactische voordeel. Om de counter 
naar de mount-positie uit te voeren, mariniers … 
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Duw de tegenstander omver en rol hem naar de 3. Verstikkingen bij grondgevechten 
rechterkant. 

WAARSCHUWING 


Voer tijdens de training nooit een choke uit op volle kracht of 
op volle snelheid. Houd een choke nooit langer dan 5 
seconden ingedrukt. 


De prioriteit bij grondgevechten is dat mariniers zo snel 
mogelijk weer op de been zijn. 

Soms kunnen mariniers een grondgevecht snel beëindigen 
door de tegenstander te wurgen. 

Wanneer correct uitgevoerd, kan een choke een tegenstander 
binnen 8 tot 13 seconden bewusteloos maken. Chokes 

zijn gemakkelijk uit te voeren, ongeacht de grootte of het 
geslacht. De verwurgingen die worden uitgevoerd tijdens 
grondgevechten zijn dezelfde als die welke worden 
uitgevoerd terwijl u staat (zie hoofdstuk 6). 


Houd de controle over de gehaakte arm van de tegenstander 
en ga naar een knielende positie. 


Grondgevechten voorchoke 


De front-choke voor grondgevechten is een bloedsmoorspoel 

die het meest effectief wordt uitgevoerd vanuit de 

montagepositie. De voorste choke maakt gebruik van de 

revers of kraag van de tegenstander om de choke uit te 

voeren. Om de frontvernauwing op de grond uit te voeren, mariniers… 


Pak de rechter revers 
van de tegenstander 


vast met de rechterhand 
en zorg ervoor dat de 


knokkels of de handrug 


Ga naar een staande positie terwijl u druk uitoefent op de 
arm van de tegenstander en gebruik de knie om druk uit 
te oefenen op de elleboog van de tegenstander. 


: 


zich tegen de 
halsslagader aan de 


} rechterkant van de nek 
van de tegenstander bevinden. 
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Houd de rechterhand tegen de halsslagader van de Gebruik de linkerhand om de rechterarm van de tegenstander 
tegenstander gedrukt, reik met de linkerhand onder de naar binnen te pareren (naar de binnenkant van het 

rechterarm en pak de linker revers van de tegenstander vast, bereik van de tegenstander). Breng de rechterarm onder de 

waarbij je een X vormt met de polsen. arm van de tegenstander en omhoog rond de voorkant van zijn nek. 


Houd de vingers gestrekt, plaats de achterkant van de onderarm 
tegen de nek van de tegenstander, net onder zijn oor, en druk 


Houd de rechterhand tegen de halsslagader van de op de halsslagader in zijn nek. 
tegenstander gedrukt en trek met de linkerhand de linker revers Afhankelijk van de lichaamsconfiguratie van de marinier of 
van de tegenstander naar links. de tegenstander, de achterkant van de duim of pols 


kan tegen de nek van de tegenstander drukken. 


Gebruik de linkerhand om rond de achterkant van de nek van 


de tegenstander te reiken en de handen samen te vouwen. 


Zijchoke voor grondgevechten 


De zijvernauwing op de grond is een bloedvernauwing die 
wordt uitgevoerd vanuit de bergpositie. De zijvernauwing op de 
grond is vooral effectief wanneer de tegenstander zijn armen ( 


opheft en deze op de borst of keel van de marinier plaatst. Om 
de zijvernauwing op de grond uit te voeren, mariniers… 
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Trek de tegenstander naar de borst. Gebruik de onderarm om Gebruik de rechterarm om over de rechterschouder van de 


druk uit te oefenen op de zijkant van zijn nek. Dit wordt gedaan tegenstander te reiken en haak de bocht van de arm om 


door de gevouwen handen naar de borst te trekken. zijn nek. 


Grondgevechten achterchoke 


De grondgevechte achtervernauwing is een bloedvernauwing 
die wordt uitgevoerd wanneer mariniers zich achter de 


tegenstander bevinden. Om de achtervernauwing op de grond 
uit te voeren, mariniers… 


Wikkel de benen om de tegenstander heen, met de linkervoet 
tegen de binnenkant van zijn linkerdij en de rechtervoet tegen 
de binnenkant van zijn rechterdij. 


Oefen druk uit met de biceps en onderarmen aan beide zijden 
van de nek van de tegenstander. Dit oefent druk uit op de 
halsslagaders van de tegenstander. Terwijl u druk uitoefent met 
de biceps en onderarmen, trekt u de tegenstander dichterbij 
door de rechterarm naar binnen te trekken. Om de effectiviteit 


van de 
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stikken, achterover leunen door de rug te buigen en de tegenstander Gebruik de linkerhand om het hoofd van de tegenstander naar voren en 


naar achteren te trekken. Duw tegelijkertijd de voeten tegen de naar beneden te duwen. 


dijen van de tegenstander. 


‚NN 
As 


Figuur-vier Choke 


Een variatie op de grondvechtende achterste choke is de viervormige 


mm 


choke. Dankzij de viervormige choke kunnen mariniers meer invloed 
, , Trek de rechterarm naar binnen terwijl u druk uitoefent met de biceps en 
uitoefenen op de achterste choke. Als de achterste choke niet kan , _ 
; , , onderarm aan beide zijden van de nek van de tegenstander. 
worden vastgezet, kan de figuur-vier-variant worden toegepast om de 
druk van de choke op de tegenstander te vergroten. Om de figuur-vier- 


variant van de achterste choke uit te voeren, mariniers … 


Breng de grondvechtende achterchoke aan. De borst moet tegen de rug 


van de tegenstander zijn. 


Pak de linker biceps vast met de rechterhand en plaats deze 
de linkerhand tegen de achterkant van het hoofd van de tegenstander. 


Vergroot de effectiviteit van de choke door naar achteren te buigen en de 
voeten tegen de dijen van de tegenstander te duwen. Ga door met het 
terugtrekken van de tegenstander met de rechterarm, terwijl u met de 
linkerhand druk naar voren uitoefent tegen het hoofd van de 
tegenstander. 
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NIET-LETHALE TECHNIEKEN 


In dit hoofdstuk worden alle technieken voor een rechtshandige beschreven. 
Alle technieken kunnen echter van beide kanten worden uitgevoerd. 


Op tekeningen wordt de marinier afgebeeld in camouflagevoorzieningen in het 
bos; de tegenstander wordt zonder camouflage afgebeeld. Op foto's wordt de 
marinier afgebeeld in camouflagevoorzieningen in het bos; de tegenstander 
wordt afgebeeld in woestijncamouflagehulpmiddelen. 


De betrokkenheid van het Korps Mariniers bij andere militaire 
operaties dan oorlog — bijvoorbeeld humanitaire missies, 
vredeshandhavings- of evacuatiemissies — is enorm 
toegenomen. Deze missies vereisen vaardigheden die het 
spectrum van conflicten bestrijken en operaties ondersteunen 
binnen een continuüm van geweld. Maar het dagelijks bestaan 
van het Korps vergt ook een verantwoord gebruik van geweld. 
Niet-dodelijke technieken behoren tot de vaardigheden 

die mariniers gebruiken om verantwoord geweld te gebruiken. 


1. Ongewapende beperkingen en 


manipulatie 


Mariniers opereren binnen een continuüm van geweld, vooral 
ter ondersteuning van vredeshandhavings- of humanitaire 
missies. In deze situaties moeten mariniers verantwoordelijk 
handelen om met een situatie om te gaan zonder hun toevlucht 
te nemen tot dodelijk geweld. Ongewapende dwangmaatregelen 
en manipulatietechnieken, waaronder gezamenlijke 
manipulatie, come-alongs en takedowns, kunnen worden 
gebruikt om een onderwerp onder controle te houden 

zonder toevlucht te nemen tot dodelijk geweld. Mariniers 
moeten trainen om zich te bekwamen in niet-dodelijke 
technieken en om op een verantwoorde manier te reageren. 
Deze technieken worden compliance-technieken genoemd 


en worden toegepast op het derde niveau in het continuüm van geweld. 


WAARSCHUWING 


Pas tijdens de training de technieken voor ongewapende 
fixatie en manipulatie nooit op volle kracht of op volle 
snelheid toe. Oefen een langzame en constante druk uit om 
letsel te voorkomen. 


Naleving Technieken 


Compliance-technieken zijn ongewapende dwang- en 
manipulatietechnieken die worden gebruikt om een onderwerp 
of tegenstander fysiek te dwingen zich aan de regels te houden. 


Naleving kan worden bereikt door middel van close-combat- 
technieken van: 


| Pijncompliantie met behulp van gewrichtsmanipulatie 
en drukpunten. (Pijncompliantie is het initiëren van pijn 
om compliance van de kant van de patiënt te krijgen.) 


l Kom langs. 


Principes van gezamenlijke manipulatie 


Gezamenlijke manipulatie wordt gebruikt om pijncompliantie 
te initiëren en controle over een persoon te krijgen. Het omvat 
het uitoefenen van druk op de gewrichten (elleboog, pols, 
schouder, knie, enkel en vingers). Er wordt op twee manieren 
druk uitgeoefend: 


| In de richting waarin de verbinding niet zal buigen. 
Bijvoorbeeld gewrichten zoals de knieën 
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en de ellebogen buigen slechts in één richting en wanneer er 
druk wordt uitgeoefend in de tegenovergestelde richting, kan 
pijncompliantie worden bereikt. 

| Voorbij het punt waar het gewricht op natuurlijke wijze stopt in zijn 
bewegingsbereik (dat wil zeggen, het buigt niet langer). 


Omdat elk gewricht een breekpunt heeft, mogen mariniers slechts 
een langzame, constante druk uitoefenen totdat de pijncompliantie is 
bereikt. Aanhoudende druk zal het gewricht doen breken en kan het 
geweld van de situatie doen escaleren. 


Gezamenlijke manipulatie maakt ook gebruik van het principe van off- 


balancering. Een onderwerp kan beter worden gecontroleerd als 
hij uit balans is. 


Polssloten 


Een polsslot is een gewrichtsmanipulatie die op een aantal manieren 
kan worden toegepast om pijncompliantie te bereiken. De pols draait in 
een aantal richtingen en buigt in een enkele richting totdat de beweging 
op natuurlijke wijze stopt. Bij een polsslot wordt er voorbij dat punt druk 
uitgeoefend door het gewricht te buigen of te draaien. Een polsslot 
wordt uitgevoerd wanneer een tegenstander mariniers probeert te 
grijpen of erin slaagt mariniers of hun uitrusting te grijpen. Een polsslot 
kan ook door mariniers worden uitgevoerd als ze de controle over een 


tegenstander willen initiëren. 


Basis polsslot. Een basispolsslot wordt uitgevoerd wanneer mariniers 


de linkerhand van de tegenstander met de rechterhand grijpen. Om het 


basispolsslot uit te voeren, mariniers: 


Gebruik de rechterhand om de linkerhand van de tegenstander 
vast te pakken door de duim op de handrug van de tegenstander te 
plaatsen, zodat de knokkels van de marinier naar links wijzen. 


Haak de vingers over het vlezige 
deel van de handpalm van de 
tegenstander, onder de duim. 
De vingers worden gebruikt om 
de hand te verankeren, zodat er 


hefboomwerking kan worden 


uitgeoefend om het gewricht te draaien en te b 
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Oefen neerwaartse druk uit met de 
duim om het gewricht van de 
tegenstander te buigen. Draai de 
hand van de tegenstander naar 
rechts om het gewricht te draaien. 


Stap bij de tegenstander in om de 
hand van de tegenstander dicht bij het 
lichaam te houden, hem onder controle 
te houden en meer hefboomwerking op 
het polsslot te geven. 


Opmerking: Bij het uitvoeren van het 
basispolsslot met de linkerhand grijpt 

de marinier de hand van de tegenstander 
zodat de knokkels van de marinier naar 
rechts wijzen, en draait en draait vervolgens 
de hand van de tegenstander naar links. 


Gebruik de linkerhand 
verder controleren 


tegenstander. 


Omgekeerd polsslot. Een omgekeerd polsslot wordt uitgevoerd 


wanneer mariniers met de rechterhand de rechterhand van de 


” 


Draai de hand van de tegenstander naar rechts terwijl je instapt om zijn 


tegenstander vastgrijpen. 
Om het omgekeerde polsslot uit 


te voeren, moeten mariniers… 


Plaats de rechterpalm op de rug 
van de tegenstander 
rechterhand en wikkel de vingers 
over het vlezige deel van zijn 
handpalm onder zijn pink. 


hand tegen de borst te plaatsen. Oefen neerwaartse druk uit op de hand 
van de tegenstander tegen de borst. Laat de hand van de 
tegenstander op de borst liggen om het onderwerp volledig onder 


igen. 
cóhtrole te houden en meer invloed te krijgen. 
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Leun naar voren om uw lichaamsgewicht te gebruiken om extra druk op 


het gewricht uit te oefenen. 


Gebruik de linkerhand | 
verder controleren 


tegenstander. 


Polsslot met twee handen. Beide handen kunnen in het polsslot worden 


gebruikt om de hefboomwerking en druk te maximaliseren die 
nodig is om het gewricht te buigen en te draaien. Om het polsslot met 


twee handen uit te voeren, mariniers… 


Plaats beide duimen op de handrug van de tegenstander, met de 


duimen gekruist. 


Haak de vingers van beide handen rond het vlezige deel van de 
handpalm van de tegenstander aan beide zijden van zijn hand. 


Stap in de tegenstander en oefen druk naar beneden uit op de rug van 
zijn hand om het gewricht te buigen en draai zijn pols weg van het 


lichaam om het gewricht te draaien. 


Verbeterde pijncompliantie op polsslot. Verbeterde 
pijncompliantietechnieken worden toegepast op het derde en vierde 
niveau van het krachtcontinuüm. Er kan extra pijn op een polsslot 


worden aangebracht door: 


Het toevoegen van neerwaartse druk op de elleboog met de andere 
hand of elleboog door met de vingers de radiale zenuw van de 
tegenstander aan de binnenkant van de onderarm in te trekken. 
Wanneer er druk wordt uitgeoefend op de radiale zenuw van de 
tegenstander, kan zijn richting worden gecontroleerd. 


Druk uitoefenen op het vingergewricht van de tegenstander om het te 
buigen in een richting waarin het niet kan buigen (dwz de vingers 


splijten). 


Kom mee-holds 


Mariniers gebruiken een meeneemgreep om een tegenstander te 
controleren en te verplaatsen. 


Escortpositie. Een veel voorkomende wachtstand is de escortpositie. 


Om de escortepositie uit te voeren, mariniers… 


nad Kijk naar de tegenstander. Gebruik de 
linkervoet om naar voren te stappen in een 
hoek van 45 graden. Draai je naar de 
rechterkant van de tegenstander. 
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Gebruik de rechterhand om de rechterpols van de tegenstander Polsslot Kom mee. Om het polsslot uit te voeren, 
stevig vast te pakken. Pak met de linkerhand de rechter triceps mariniers… 


van de tegenstander stevig vast. 


Gebruik de linkerhand om een standaard polsslot uit te voeren. 


Pp 


Integreer de rechterhand in een polsslot met twee 
handen voor meer controle. 


Plaats de gecontroleerde arm van de tegenstander diagonaal 
over de romp, waarbij hij zijn pols tegen de rechterheup 
houdt. De marinier moet rechts van en achter de tegenstander 


staan. Houd met de rechterhand druk op de 


pols van de tegenstander, stap naar 
voren en draai 
rond om naast de tegenstander te 


gaan staan. 


Laat de linkerhand los, reik 
Opmerking: deze techniek werkt goed bij het begeleiden van SRK AChIERondE rde 


een tegenstander aan de rechter- of linkerkant. Wees voorzichtig AA OIS enSlEndEL En 


bij het begeleiden van een tegenstander door ervoor te zorgen palsa hand: 
dat zijn gecontroleerde hand niet in een positie is om het wapen 
in de holster te grijpen. De voorkeurspositie voor de escorte is 
vanaf de linkerkant van de marinier, zodat de tegenstander verder 


van het wapen verwijderd wordt gehouden. 
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on ge Gebruik de linkerhand en oefen 
C / neerwaartse druk uit 

5 „ 

/ 


de pols van de tegenstander. 


Controletechniek. De volgende controletechniek wordt gebruikt 
wanneer een tegenstander de bal pakt 


De pols van de marinier. Om de techniek uit te voeren, 
mariniers… 


—_ 


Houd de hand van de tegenstander 


vast met de palm van de andere hand. 


Draai de gevangen tegenstander 

hand omhoog en op zijn onderarm terwijl 
hij een neerwaartse druk uitoefent op zijn 
beknelde hand. 


Oefen neerwaartse druk uit met beide handen totdat de tegenstander op 


de grond wordt gebracht. 


Armbalken 


Een armbar is een gewrichtsmanipulatie waarbij druk wordt uitgeoefend 
op een vergrendelde elleboog, net boven het gewricht, in de richting 
waarin het gewricht niet zal buigen. Een armbar moet snel worden 
vergrendeld, maar vereist nog steeds een langzame, gestage druk 


om compliantie te verkrijgen. 


Basis armbar. Om een basisarmbar uit te voeren, moeten 
mariniers … 


Gebruik de rechterhand om de rechterpols van de tegenstander vast 
te pakken. 


A 


8-5 
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Breng de linkerhand naar beneden op of boven het ellebooggewricht en, Á Breng de linkerhand naar beneden 
van de tegenstander. Om extra invloed te krijgen, draait u naar de Î | _op of boven het ellebooggewricht 


tegenstander. van de tegenstander. 


Gebruik de linkerhand om neerwaartse 
druk uit te oefenen op of boven het 
ellebooggewricht van de tegenstander 


terwijl u zijn pols omhoog trekt. 


Gebruik de linkerhand om neerwaartse druk uit te oefenen op of boven 
het ellebooggewricht van de tegenstander terwijl u zijn pols omhoog 
trekt. 


ki 


Verwijderingen 


Een takedown wordt gebruikt om een tegenstander naar de grond te 


brengen om hem verder onder controle te houden. 


Takedown van een polsslot-come- 


along. Om de tegenstander met een 
polsslot op de grond te krijgen, 
mariniers… 


Armbar van een polsslot. Om een armbar uit te voeren met een 


polsslot, moeten mariniers… 


Gebruik de rechterhand om de rechterhand van de tegenstander te 
grijpen en voer een omgekeerd polsslot uit. 


Gebruik de rechtervoet om de kuit of 


achillespees van de tegenstander naar beneden te duwen 
pees. 


Houd de controle over de pols en elleboog 
van de tegenstander en oefen een langzame, 
gestage druk uit om hem op de grond te 
brengen. 
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Armbar voor een takedown. Deze techniek wordt gebruikt 
om een niet-conforme tegenstander vanaf een armbar 

naar de grond te brengen. Om de armbar-verwijdering uit te 
voeren, mariniers… 


Gebruik de rechterhand om een omgekeerd polsslot uit te voeren. 


EN î 
d jb 
j 


Breng de linkerhand of onderarm naar beneden op of boven het 


ellebooggewricht van de tegenstander. 


Draai zo dat de rug naar de tegenstander 
wijst en til tegelijkertijd de linkerelleboog 
op en schuif het lichaam zo dat het tegen 
de tegenstander is, waarbij u de oksel 
hoog boven het ellebooggewricht van 

de tegenstander plaatst. 
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Leun achterover en plaats het lichaamsgewicht op de arm van de 
tegenstander totdat hij gehoorzaamt of op de grond wordt 
gebracht. 


Opmerking: deze techniek kan de arm van de tegenstander 
breken. Daarom mag deze techniek niet worden toegepast als 
het doel een niet-dodelijke uitschakeling is. 


Polsslot verwijderen. Deze techniek wordt gebruikt om 

een tegenstander die niet meewerkt met een standaard 
polsslot naar de grond te brengen en hem in een positie 

te brengen waarin hij, indien nodig, geboeid kan worden. Om 
de takedown uit te voeren, hebben mariniers… 


Gebruik de rechterhand om een standaard polsslot uit te voeren. 
Verwerk de linkerhand in een tweehandig polsslot. 


he 
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Oefen neerwaartse druk uit op het polsslot, draai op de bal 


van de rechtervoet en draai snel naar rechts om de 
tegenstander naar de grond te brengen. 


Blijf druk uitoefenen op het polsgewricht terwijl de 
tegenstander op zijn rug landt met zijn arm recht in 
de lucht. 


MCRP 3-02B 


Oefen druk uit met de knie tegen de triceps van de 
tegenstander terwijl u zijn arm naar achteren trekt. 


 , 
E EP med 
Blijf druk uitoefenen met de knie op de arm van de 


tegenstander. Draai en stap om de arm van de 
tegenstander heen om hem op zijn buik te rollen. 


Schuif de linkervoet onder de rug van de tegenstander, 


onder zijn oksel. 


Kniel neer met één knie op de rug van de tegenstander. 

De andere knie wordt aan weerszijden van zijn arm op de 
nek en schouder van de tegenstander geplaatst. Toepassen 
binnenwaartse druk met de knieën om zijn arm op zijn plaats te 


vergrendelen. 
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Vertel de tegenstander dat hij zijn andere hand midden op zijn rug naar rechts terwijl hij neerwaartse druk blijft uitoefenen op zijn 
moet plaatsen. Breng de gecontroleerde hand van de tegenstander arm om hem op de grond te brengen. 


naar het midden van zijn rug. 


Verwijdering van escortpositie. Deze techniek kan worden 
gebruikt om een niet-conforme tegenstander vanuit de escortepositie 
te controleren. Om de verwijdering van de escortpositie uit te 
voeren, mariniers… 


Vergrendel de arm van de tegenstander recht over het lichaam 
terwijl hij zijn pols van het lichaam af draait. 


Opmerking: deze techniek werkt goed bij het begeleiden van een 
onderwerp aan de rechter- of linkerkant van de marinier. Wanneer 
u een onderwerp vanaf de rechterkant neemt, doe dan een 

stap achteruit en draai naar links. 


2. Niet-dodelijke wapenstok 


Een knuppel of knuppel kan, mits correct gebruikt, een effectief 
nalevingsinstrument zijn. Wapenstokken kunnen defensief 
(blokkeren), aanvallend (opvallend) en indien nodig als 


beveiligingsmiddel worden gebruikt. Op het vierde niveau van het 
continuüm van geweld (aanval [lichamelijk letsel]) omvatten 


Gebruik de linkerhand of onderarm en oefen neerwaartse druk uit defensieve tactieken het blokkeren en slaan met knuppels of 
boven de elleboog van de tegenstander, waar de triceps knuppels. Slagen op het hoofd of andere benige delen van het 
samenkomen. lichaam worden als dodelijke kracht beschouwd. Wanneer 


dodelijk geweld niet is toegestaan, moeten mariniers met 


Kd zo min mogelijk kracht blokkeringen, slagen en dwangmaatregelen 
kunnen toepassen met het stokje. 


Handvatten 


Eénhandgreep. Om de greep met één 
hand uit te voeren, mariniers… 


Gebruik de rechterhand om het onderste 


uiteinde van het stokje vast te pakken, 
ongeveer 5 cm van het uiteinde. 


Ga achteruit met de rechtervoet en draai, terwijl u de hand van de Wikkel de duim en wijsvinger rond het stokje 


tegenstander gecontroleerd tegen de heup houdt, naar zodat ze elkaar raken. De grip op het 


stokje moet stevig, maar natuurlijk zijn. 
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Tweehandige greep. Om de tweehandige greep uit te voeren, Met twee handen dragen. Deze carry is effectief voor 
moesten mariniers… blokken. Om het dragen met twee handen uit te 


voeren, moesten mariniers… 


Gebruik de rechterhand om het onderste 

uiteinde van het stokje vast te pakken, Pak het stokje vast met de tweehandige greep. 
ongeveer 5 cm van het uiteinde. Wikkel 
de duim en wijsvinger rond het stokje Breng het stokje omhoog, met de linkerhand hoger dan de 


zodat ze elkaar raken. rechterhand. 


Richt het wapen op het onderwerp. 
Gebruik de linkerhand om het bovenste 


uiteinde van het stokje vast te pakken, 
met de handpalm naar beneden, ongeveer 
5 cm van het uiteinde. De handen 


moeten ongeveer 10 tot 12 inch uit 
elkaar staan. 


Houding en wijze van dragen 

De basishouding van de krijger dient als basis voor het initiëren 
van niet-dodelijke knuppeltechnieken. De draagmethode biedt 
effectieve verdedigingsposities met een breed scala aan opties om 
een strijdlustige tegenstander onder controle te houden. 


Met één hand dragen. Om het met één hand dragen uit te 8 
De Beweging 
voeren, moeten mariniers… 


Bij een niet-dodelijke confrontatie kunnen bewegingen worden 


Dd gemaakt om afstand te creëren tussen de mariniers en de tegenstander, 
Pak het stokje vast met de handgreep met één hand. 
of om het gat te dichten om hem onder controle te houden. Wanneer ze 


tegenover een tegenstander staan, bewegen mariniers zich in een hoek 
Breng het stokje omhoog, met de grijphand op een niveau tussen 


8 van 45 graden naar weerszijden van de tegenstander. Bewegen in een 
de riem en de schouder. 


hoek van 45 graden is de beste manier om zowel de aanval van een 


tegenstander te vermijden als om mariniers in de beste positie te 
Houd de linkerhand in de positie van de basiskrijgershouding. brengen om de tegenstander onder controle te houden. 


Blokkeertechnieken 


Blokken met één hand worden gebruikt bij het dragen van het 
stokje in de uitvoering met één hand. Dezelfde eenhandige 

blokken die worden gebruikt bij gevechtsstoktechnieken (zie pagina 
3-6) zijn van toepassing bij niet-dodelijke knuppelgevechten. De 
blokken omvatten blokken voor een verticale slag, een 

voorwaartse slag en een achterwaartse slag. Omdat het stokje 
vaak met twee handen wordt gedragen, zijn er ook 
tweehandsblokken die bij dit dragen effectief worden gebruikt. 
Blokken met twee handen worden in de volgende subparagrafen 
besproken. 
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Hoog blok. Mariniers voeren een hoog blok uit om een 
neerwaartse verticale aanval gericht op het hoofd af te schrikken 


en schouders. Om het hoge blok uit te voeren, 
mariniers… 


Hef het stokje op tot een niveau dat zelfs met of boven het 
hoofd ligt. Het stokje moet zich in een horizontale positie 
bevinden om de slag te blokkeren. De vingers van de 
linkerhand moeten open zijn en zich achter het stokje bevinden. 


Plaats het stokje loodrecht op het slagoppervlak van de 
tegenstander om de impact van de slag te absorberen. 


Buig de ellebogen lichtjes om de impact van de klap te 


helpen absorberen. De armen moeten meegeven met de 
slag van de slag. 


Laag blok. Mariniers voeren een laag blok uit om een opwaartse 
verticale aanval gericht op de buik af te schrikken. 

lies of romp. De slag van de tegenstander kan worden 
toegediend met een voet, knie of vuist. Om het lage blok uit 

te voeren, mariniers… 


Laat het stokje zakken tot een niveau gelijk aan of onder de 
lies. Het stokje moet horizontaal staan om de slag te 
blokkeren. De vingers van de linkerhand moeten open zijn en 
zich achter het stokje bevinden. 


Plaats het stokje loodrecht op het slagoppervlak van de 
tegenstander om de impact van de slag te absorberen. 


Buig de ellebogen lichtjes om de impact van de klap te 
helpen absorberen. De armen moeten meegeven met de 


slag van de slag. 
Pe 


Ls 
a 
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Rechter blok. Mariniers voeren een rechterblok uit om een 
aanval gericht op het hoofd, de nek, de flank of de heup af te 
schrikken. De slag van de tegenstander kan worden gegeven 
met een voet, knie, vuist of elleboog. Om het juiste blok uit 
te voeren, moeten mariniers… 


Duw het stokje in verticale positie naar de rechterkant. 


Draai naar rechts door met de linkervoet te stappen en 
van de bal van de rechtervoet af te draaien. Draai de heupen 
en schouders in de richting van het blok. De vingers van 


de linkerhand moeten open zijn en zich achter het stokje 
bevinden. 
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Plaats het stokje loodrecht op het slagoppervlak van de Plaats het stokje loodrecht op het slagoppervlak van de 
tegenstander om de impact van de slag te absorberen. tegenstander om de impact van de slag te absorberen. 

Buig de ellebogen lichtjes om de impact van de klap te Buig de ellebogen lichtjes om de impact van de klap te 
helpen absorberen. De armen moeten meegeven met de slag helpen absorberen. De armen moeten meegeven met de slag 
van de slag. van de slag. 


Middelste blok. Mariniers voeren een linker- of rechterblok 


Links blok. Mariniers voeren een linkerblok uit om een aanval uit om een aanval gericht op het gezicht, de keel, de borst of 
gericht op het hoofd, de nek, de flank of de heup af te schrikken. de buik af te schrikken. Om het middelste blok uit te voeren, 

De slag van de tegenstander kan worden gegeven met een mariniers… 

voet, knie, vuist of elleboog. Om het linkerblok uit te voeren, 

hek Duw het stokje in een verticale positie recht naar voren voor het 


lichaam. De vingers van de linkerhand moeten open zijn en 
Duw het stokje in verticale positie naar de linkerkant. zich achter het stokje bevinden. 


Plaats het stokje loodrecht op het slagoppervlak van de 


en tegenstander om de impact van de slag te absorberen. 
Het stokje moet met de linkerhand vóór de rechterhand 


worden vastgehouden. 


Buig de ellebogen lichtjes om de impact van de klap te 
helpen absorberen. De armen moeten meegeven met de slag 
van de slag. 


À 
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Draai naar links door met de rechtervoet te stappen en de 
bal van de linkervoet af te draaien. Draai de 
heupen en schouders in de richting van het blok. 


De vingers van de linkerhand moeten open zijn en zich 
achter het stokje bevinden. 
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Close Combat 


Beperkende techniek Plaats het stokje met de duim en/of vingers op de onderarm van de 


De sterke armlock aan de zijkant wordt gebruikt om een tegenstander WaanEnger Snes Ier BL op zijn onderann. FASTSOP Ken He: 


die niet meewerkt in bedwang te houden. Om de armlock aan 


andere uiteinde van het stokje met de linkerhand vast. 


de sterke kant uit te voeren, moesten mariniers … 


Gebruik de rechterhand om het stokje onder de linkeroksel van de 


tegenstander te laten lopen, evenwijdig aan de grond. 


Trek met de rechterhand het onderste uiteinde van het stokje omhoog. 
Druk tegelijkertijd met de linker onderarm op het bovenste uiteinde van 
het stokje en reik met de linkerhand rond om de biceps of 
Gebruik de rechtervoet om naar voren te stappen in een hoek van 45 

schouder van de tegenstander vast te pakken. 
graden ten opzichte van de linkerkant van de tegenstander. Het stokje 
ligt over zijn onderarm. 


Gebruik de rechterhand om het stokje naar voren en omhoog te drijven, 
zodat de actie de arm van de tegenstander achter zijn rug buigt. Blijf 
tegelijkertijd om hem heen bewegen om achter hem te komen. 
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Blijf neerwaartse druk uitoefenen met de linker onderarm 
terwijl u met de linkerhand de biceps van de tegenstander naar 
achteren trekt. Dit plaatst de tegenstander in een positie 
waarin hij gecontroleerd kan worden en verplaatst kan worden. 


Oefen druk uit met de voet tegen de bocht in het been van 

de tegenstander boven zijn kuit. Dit laat de tegenstander op de 
grond zakken in plaats van hem op de grond te gooien en 
ernstig letsel te riskeren. 


Opvallende doelgebieden 


Mariniers moeten voorkomen dat ze een tegenstander met 

het wapenstok op het hoofd, de nek of andere benige delen 
slaan, omdat dit als dodelijke kracht wordt beschouwd en kan 
leiden tot ernstig lichamelijk letsel of de dood. In plaats daarvan 


zijn de benen, armen en billen doelgebieden die als niet- 
dodelijk worden beschouwd. 
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Benen. Primaire doelen zijn de dijen en onderbenen. 
Vermijd het slaan van de knie- en enkelgewrichten, omdat dit 
permanente schade kan veroorzaken. 


Armen. Primaire doelwitten zijn de bovenarmen. Vermijd het 
slaan van de schouder-, elleboog- en polsgewrichten, omdat 
dit permanente schade kan veroorzaken. 


Zitvlak. Primaire doelwitten zijn de billen. Voorkomen 

het raken van enig ander deel van de romp, inclusief de borst, 
ribbenkast, ruggengraat, staartbeen en lies, omdat aanvallen 
op deze gebieden permanente schade of de dood kunnen 
veroorzaken. 


Slagtechnieken met één hand 

Voorwaartse slag met één hand. Een voorwaartse slag 

volgt een horizontale lijn of een neerwaartse diagonale lijn met 
behulp van een voorhandslag. Om de voorwaartse aanval 

met één hand uit te voeren, moesten mariniers… 


Ga met je gezicht naar de tegenstander staan met het stokje 
in één hand. 


Plaats de rechterhandpalm omhoog, zwaai het stokje van 
rechts naar links en maak contact met de tegenstander. 


Omgekeerde slag met één hand. Een omgekeerde slag 
volgt een horizontale lijn of een neerwaartse diagonale lijn met 
behulp van een backhandslag. Om de omgekeerde aanval 
met één hand uit te voeren, moesten mariniers… 


Ga met je gezicht naar de tegenstander staan met het stokje 
in één hand. 
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Buig de rechterarm en kruis de arm naar de linkerkant van het lichaam. 


Het stokje moet dichtbij of over de linkerschouder liggen. 


Plaats de rechterhand met de palm naar beneden, zwaai het stokje van 


links naar rechts en maak contact met de tegenstander. 


Ar. 


Slagtechnieken met twee handen 
Voorwaartse slag met twee handen. Deze slag is een effectief vervolg 


op een middenblok of linksblok. Om de voorwaartse aanval met 
twee handen uit te voeren, moesten mariniers… 


Trek terug met de linkerhand terwijl u de rechterhand naar voren in 

de richting van de tegenstander duwt. De wapenstok moet horizontaal 
ten opzichte van de grond zijn. Kracht wordt gegenereerd door met de 
rechtervoet naar voren te stappen en de rechterheup en -schouder in de 


slag te draaien. 


Maak contact met de tegenstander met het uiteinde van het stokje. 


Omgekeerde slag met twee handen. Deze slag is een effectief vervolg 


op een middenblok of linksblok. Om de omgekeerde aanval met 


twee handen uit te voeren, moesten mariniers … 


Trek met de rechterhand terug terwijl u de linkerhand naar voren in de 
richting van de tegenstander duwt. Het stokje moet horizontaal ten opzichte 
van de grond zijn. Kracht wordt gegenereerd door met de linkervoet iets 
naar voren te stappen en de linkerheup en -schouder in de slag te 


draaien. 


Neem contact op met het onderwerp met het uiteinde van het stokje. 


Voorste prik. Deze aanval is effectief voor het tegengaan van een 
frontale aanval. Het kan ook worden uitgevoerd als een snelle por om een 
onderwerp weg te houden. Om de frontale prik uit te voeren, staken de 
mariniers beide handen in een snelle prik naar voren. Het stokje wordt 
horizontaal ten opzichte van de grond gehouden of in een lichte 


neerwaartse hoek. 
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Achterste Jab. Deze aanval is effectief om een berenknuffel van 
achteren tegen te gaan. Om de achterwaartse prik uit te voeren, 
staken de mariniers beide handen in een snelle prik naar achteren. 
Het stokje wordt horizontaal ten opzichte van de grond 
gehouden of in een lichte neerwaartse hoek. 
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PUGIL STICK-TRAINING 


Een pugil-stick is een trainingsapparaat dat wordt gebruikt om een 
geweerbajonet te simuleren, zodat effectieve, maar veilige training kan 
worden gegeven om de vaardigheid van geweer-bajonettechnieken op te 
bouwen. Pugil stick-training bouwt voort op de technieken die worden 
gebruikt om stoten te geven. Pugil stick-training is de enige ‘full- 
contact’+training die wordt gegeven aan mariniers in het Close Combat 
Program. Pu-gil stick-training leert mariniers hoe ze moeten functioneren 
als ze worden geconfronteerd met stress en geweld, en bereidt ze 

voor op het uitdelen van een klap en het incasseren van een klap. Het 
biedt hen ook de fysieke en mentale vaardigheden die essentieel zijn 


voor succes op het slagveld. 


1. Pugil Stick-training 


Ontwerp 

Een pugilstick bestaat uit een stok die aan beide uiteinden is omwikkeld 
met vulling en die als een geweer kan worden vastgegrepen. 

De pugil-stok heeft ongeveer hetzelfde gewicht en dezelfde lengte als een 


ongeladen geweer met een bajonet eraan. 


Het vasthouden van de Pugil-stok 


De pugilstick wordt op dezelfde manier vastgehouden als het dienstgeweer. 


Alle bewegingen komen voort uit de basishouding van een krijger. Om de 


pugilstick correct vast te houden, moeten mariniers… 


Gebruik de rechterhand om het onderste uiteinde van de pugilstick 
bovenhands vast te pakken. 
Gebruik de linkerhand om het bovenste uiteinde van de pugil-stick 


onderhands vast te pakken. 


Gebruik de rechter onderarm om het onderste uiteinde van de 
pugilstick tegen de heup te vergrendelen. 


| Richt het uiteinde van de pugilstick naar de tegenstander. 


Veiligheids uitrusting 


De volgende veiligheidsuitrusting moet worden gedragen tijdens elk 


pugilstick-gevecht. 


Liesbescherming. Kruisbescherming beschermt de lies tegen een 
accidentele klap. Het moet hoog rond de taille worden getrokken om de 


liesstreek te beschermen, met het holle gedeelte tegen het lichaam. 


Flak-jasje. Het luchtafweerjack biedt bescherming aan het lichaam. Het 


wordt volledig vastgemaakt gedragen. 


Nekrol. De nekrol voorkomt een whiplash als mariniers een klap op 
het hoofd krijgen. De nekrol ondersteunt het hoofd verder en beschermt 


de nek tegen stoten. De nekrol wordt boven het luchtafweerjack en 
onder de helm gedragen. Het vastgebonden uiteinde van de nekrol is 


naar voren gericht. 


Helm. Een gereglementeerde voetbalhelm beschermt het gezicht en het 
hoofd. De helm moet goed passen en de kinbanden moeten worden 


afgesteld en vastgeklikt. 


Mondstuk. Het mondstuk wordt op de bovenste tanden gedragen om 


de tanden te beschermen. 


Handschoenen. Mariniers dragen handschoenen om de handen te 


beschermen als pugil-sticks geen ingebouwde handschoenen hebben. 
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Pugil Stick-screening 


Voorafgaand aan de pugil stick-training moeten instructeurs de 
deelnemende mariniers de volgende vragen stellen. Als een 
Als de marinier op elke vraag “ja” antwoordt, moet hij de 
corpsman of een bevoegde medische autoriteit raadplegen die 
hem evalueert en bepaalt of hij al dan niet aan de training kan 
deelnemen. 


| Heeft u lichte dienst? | Bent u 

beperkt tot hardloopschoenen door a 
corpsman of een dokter? 

| Heb je in de afgelopen zeven dagen meegedaan aan een 
pugilstick-gevecht? 

| Heeft u van binnen een klap op uw hoofd gekregen? 
de afgelopen 7 dagen? 

| Heeft u in de afgelopen zes maanden een hersenschudding 
gehad? 


| Heeft u in de afgelopen 24 uur een tandheelkundige ingreep 
ondergaan? 


| Heeft u hechtingen of nietjes op uw lichaam? 


| Heeft u in de afgelopen 5 jaar een schouder- of 
hoofdletsel gehad? 

| Gebruikt u een voorgeschreven medicijn? 

| Heeft u een oorontsteking of een huidige sinusinfectie”? 


| Heeft u de afgelopen 6 maanden een gebroken bot gehad? 


Veiligheidspersoneel 


Het volgende veiligheidspersoneel is vereist om pugil stick- 
training te geven: 


| Eén close-combat-instructeur moet het gevecht leiden. 


| Eén close-combat-instructeurstrainer, com- 
een missieofficier of een onderofficier 
De officier moet zich in het oefengebied bevinden om als 
afstandsveiligheidsfunctionaris te fungeren. 

|l Er moet één korpsman in het oefengebied zijn. 


Trainingsgebied 


Om blessures te voorkomen trainen mariniers op gebieden met zacht materiaal 
ondergrond (dwz zand of gras). Trainingsmatten worden niet 
aanbevolen omdat voeten aan de matten kunnen blijven plakken, 
waardoor beweging wordt belemmerd of gewrichtsblessures kunnen 
ontstaan door een knie te verdraaien. Wedstrijden mogen niet 
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kavel. Een boksring kan worden gebruikt om pugilstick- 
gevechten uit te voeren; ringafmetingen kunnen variëren 
zolang er voldoende ruimte is om de technieken in de 
oefenruimte uit te voeren. 


Tweede impactsyndroom 


Het Second Impact Syndroom treedt op wanneer een tweede 
klap op het hoofd een tweede hersenschudding veroorzaakt 
die optreedt binnen 1 week na een eerdere hersenschudding 
(vóór herstel van de eerste hersenschudding). Het Second 
Impact Syndroom veroorzaakt een snelle zwelling van de 
hersenen en kan de dood tot gevolg hebben. Daarom moeten 
er zeven dagen tussen de pugil stick-aanvallen zitten om het 
risico op ernstig letsel als gevolg van het Second Impact 
Syndroom te verminderen. De zevendaagse scheiding tussen 
pugil stick-aanvallen vermindert de kans op letsel aanzienlijk, 
vooral bij iemand die mogelijk een hersenletsel of 
hersenschudding heeft opgelopen maar geen symptomen 
vertoont. 


Elke marinier die na de training last krijgt van hoofdpijn of de 
volgende symptomen moet worden onderzocht door bevoegd 
medisch personeel: 


Wazig zicht. 


| Oorsuizen. 

| Verwijding van de pupillen. 

| Onduidelijke spraak. 

| Bloedingen uit oren of mond. 

|l Zwelling in het hoofd- of nekgebied. 


| Elke onnatuurlijke verkleuring van hoofd of nek 
gebied. 


De marinier mag niet deelnemen aan pugil stick-training of 
enige andere activiteit waarbij een zware klap kan worden 
opgelopen gedurende minimaal 7 dagen nadat de hoofdpijn of 
andere symptomen zijn verdwenen. 


Veiligheidsmaatregelen 


De volgende veiligheidsmaatregelen moeten worden gevolgd: 


| Uitrusting moet tijdens de training op de juiste manier 
worden gedragen. 

| Contactlenzen of een bril worden niet gedragen. 

| Valse tanden worden uit de mond verwijderd. 


|l Er wordt niets om de nek gedragen, behalve de nekrol. 


plaatsvinden op een harde ondergrond; bijvoorbeeld een cockpit of parkeerplaats 
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l Concurrentie tussen groepen mariniers is dat wel 
toegestaan zolang het niet overschaduwt 
trainingsdoelstellingen of het in gevaar brengen van 


veiligheidsprocedures. 
| Veiligheid en goede technieken staan voorop. 


| Veiligheid is belangrijker dan concurrentie. 


2. Algemene regels en 


voorschriften voor Pugil Stick- 
gevechten 


Instructeurs en ondersteunend personeel 


Vereisten 


Er is minimaal één close-combat-instructeur die een pugil-stick- 


gevecht observeert. Uit veiligheidsoverwegingen is het beter om twee 


instructeurs een gevecht te laten beoordelen, omdat elke instructeur 


elk gevecht volledig kan observeren. 

strijders. De beste observatiepositie is aan de 

rechts van een vechter. Hierdoor kan de instructeur de 
gezichtsuitdrukking en lichaamsbeweging van de jager zien. De 


positie van de instructeur mag het gevecht niet belemmeren. 


Daarnaast een onderofficier in opdracht of onderofficier (om te 
dienen als veiligheidsfunctionaris voor de afstand) 


en één korpsman zal in het oefengebied zijn. 


Voorafgaand aan het gevecht 


Voorafgaand aan het gevecht hadden mariniers… 


| Worden gekoppeld op basis van lengte, gewicht en 
geslacht. 


| Draag de juiste veiligheidsuitrusting. 


Zodra mariniers de veiligheidsuitrusting correct hebben 
aangetrokken, wachten ze op instructies van de close 
gevechtsinstructeur. Op bevel van de close gevechtsinstructeur 
zullen een paar mariniers de ring betreden. Eenmaal in de ring 
inspecteert de close-combat-instructeur elke marinier op de juiste 
veiligheid 


apparatuur. 


Opmerking: Er moet voldoende uitrusting zijn zodat wanneer twee 
mariniers aan het trainen zijn, twee andere mariniers veiligheidsuitrusting 


kunnen aantrekken voor het volgende gevecht. 


Tijdens het gevecht Het 


gevecht begint wanneer de close-combat-instructeur op het fluitsignaal 
blaast. Alle slagen zijn gericht boven de taille. Bij het horen van een 


fluitsignaal stoppen alle gevechten onmiddellijk. 


Een gevecht stoppen 


Er zijn twee redenen om een gevecht te stoppen: het toedienen van 

een scorende slag of een onveilige situatie. De close-combat instructeur- 
trainer, close-combat-instructeur of de range safety officer mag het 
gevecht op elk moment stopzetten als er een onveilige situatie wordt 


waargenomen. 


Scoren slag. Een scorende slag is een aanvallende techniek die 

met voldoende kracht en precisie op een kwetsbaar gebied van een 
tegenstander wordt toegepast om als een invaliderende of dodelijke 
slag te worden beschouwd. Het scoren van slagen wordt niet uitsluitend 
beoordeeld op de mate van kracht waarmee een slag wordt toegediend, 
maar op de nauwkeurigheid en de gebruikte technieken. Een scorende 
slag wordt gedefinieerd als: 


|Een rechte stoot met het bladuiteinde van het wapen 
(het rode uiteinde van de pugilstok) naar het 
gezichtsmasker of de keel van de tegenstander. 

|l Een slag in de zijkant van de helm van de tegenstander 
(onder het oor) of de nek met het rode uiteinde van 
de pugilstick. 

| Een zware klap op het hoofd van de tegenstander met 
een toegestane techniek (dwz een slag, slag) met 
behulp van de kolf (zwarte uiteinde) van de pu-gil- 
stick. 


Wanneer een scorende slag wordt gegeven, blaast de close-com-bat- 
instructeur op het fluitsignaal om het gevecht te stoppen. 


Onveilige toestand. Het gevecht wordt stopgezet zodra er een 
onveilige situatie ontstaat. Er is sprake van een onveilige toestand als 


een marinier zich niet kan verdedigen, zijn evenwicht verliest en op 
één of twee knieën valt of volledig neervalt, instabiliteit vertoont 
(bijvoorbeeld knikken op de knieën), de spierspanning verliest in zijn 
nek en zijn hoofd schieten naar achteren of naar één kant, of lijken 
gedesoriënteerd. Een onveilig 
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Er is ook sprake van een toestand als een marinier één uiteinde loslaat 
van de pugil stick valt de uitrusting (bijvoorbeeld helm, nekrol) 
eraf, of een marinier slaagt er niet in de juiste technieken te 
gebruiken. 


Als een van deze omstandigheden zich voordoet: 


| De close-combat-instructeurstrainer, close-combat- 
instructeur, range safety officer of iemand anders die 
toezicht houdt op de training stopt het gevecht en scheidt 
de twee mariniers. 

| De corpsman beoordeelt de mogelijk gewonden 
Marine om te bepalen of het gevecht kan doorgaan. De 
corpsman- 
n Zorgt ervoor dat hij alert en responsief is, zowel 

verbaal als fysiek. 

n Praat met hem om te zien of hij coherent is. 


n Zorgt ervoor dat hij mondelinge vragen begrijpt en 
beantwoordt. 

n Zorgt ervoor dat zijn toespraak niet onduidelijk is. 

n Controleert zijn fysieke signalen. 

n Zorgt ervoor dat zijn ogen gefocust zijn en niet 
verdwaasd of glazig worden. 


n Zorgt ervoor dat zijn benen niet wiebelen of wankelen. 


De pugilstick wordt niet als honkbalknuppel gebruikt. Het gebruik 
van ongeoorloofde technieken zal resulteren in uitsluiting van 
het gevecht. Alleen technieken die in de bajonettraining worden 
aangeleerd, zijn toegestaan. Deze technieken omvatten: 


| Rechte stuwkracht. 


| Kontslag (horizontaal en verticaal). 
| Smash. 


| Slash. 
Ik pareer. 


| Blokken (laag, hoog, links, rechts). 
Na de wedstrijd 
Er wordt een derde fluitsignaal gebruikt voordat de marinier 


wordt geïdentificeerd die de dodelijke slag heeft toegebracht. 


Er wordt een vierde fluitsignaal gebruikt voordat de moordtechniek 


wordt gedemonstreerd die wordt gebruikt door de marinier die het 
gevecht heeft gewonnen. 
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3. Aanwijzingen voor het maken van 
Pugil-sticks 


Trainers van close-combat-instructeurs leren op school pugil- 
sticks te maken volgens de standaardspecificaties. Het wordt 
aanbevolen om alle pugilsticks te maken onder toezicht van een 
close-combat-instructeurstrainer. Totdat het Korps Mariniers een 
gestandaardiseerde pugil-stick aanschaft die eenheden via het 
bevoorradingssysteem kunnen bestellen, gebruiken 

instructeurs de volgende informatie en instructies om pugil te 
maken 

plakt lokaal. 


Benodigdheden 


Voor het maken van één pugilstick zijn de volgende 
benodigdheden nodig: 


| Eén ronde, eikenhouten plug van 45 bij 2 inch. 

| Vier stukken schuimrubber van 9" breed bij 27" lang 
maak twee binnenhandkappen van dubbel dik 
heid. 

Vier 11" brede en 19" lange stukken schuimrubber om twee 
buitenste handkappen van dubbele dikte te maken. 


| Canvasmateriaal om binnen en buiten te bedekken 


handkappen. 

| Eén schuimkussentje gesneden van 1/4 “dik bij 7" breed en 
13 “lang om de middenbeschermer te maken. 

|l Een stuk canvas van 20 cm breed en 30 cm lang om een 
pugil stick-sok te maken. 

| Canvasmateriaal om twee pugil-stick-eindkappen te 
maken. Idealiter zouden twee verschillende kleuren 
stoffen moeten worden gebruikt om de bajonet- en 
kolfuiteinden van een geweer te simuleren. Gangbare 
kleuren voor eindkappen zijn zwart en rood. Elke 


eindkap heeft een andere kleur om de dienstdoende, 
gecertificeerde close-combat-instructeur te helpen bij 


het bepalen van de scorende slag tijdens het pugil stick-gevecht. 


Twee 1/4" dikke , 11" brede en 54" lange stukken 
schuimrubber om twee uiteinden te maken. 

| Twee schuimkussentjes gesneden van 1/4" dik bij 3" breed 
en 14 1/2" lang om twee eindpluginzetstukken te maken. 

| Eén blikje 3M Photo Mount-spuitlijm (NSN 8040-01-120-4009) 
om schuimvulling op de stick te bevestigen. (Spuitlijm 
is verkrijgbaar bij de zelfbediening.) 


| Eén rol ducttape of riggerstape (NSN 7510-00-266-5016) 
om het schuimkussen en 
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canvas tegen slijtage en om de lijmwerking van 
spuitlijm te versterken. (Ducttape of riggerstape is 
verkrijgbaar bij de zelfbediening.) 

|l Eén rol para-koord of 5-50 koord om zowel de binnen- 
als de buitenhandkappen aan elkaar te binden. 

|l Eén rol draad die sterk genoeg is om canvasmateriaal 
aan elkaar te naaien. 

| Zestien doorvoertules, één voor elk van de vier 
hoeken van de binnen- en buitenhandkappen. 

| Eén schuimslaapmat (NSN 8465-01-109- 
3369). Gebruik onbruikbare schuimslaapmatten 
verkregen bij Defense Reutilization and Marketing 


Office. 


Hulpmiddelen 


Voor het maken van een pugilstick zijn de volgende gereedschappen 
nodig: 


| Meetlint, liniaal of maatstaf. 
Schaar . 


| Doorvoermachine. 
| Mes. 


Il Naaimachine. 


Routebeschrijving 


Om een pugilstick te maken, voeren mariniers de 
volgende stappen uit. 


Materialen voorbereiden 


Stap 1. Snij de schuimslaapmat op maat 
hierboven genoemd. Snij matten op dubbele dikte. 


Stap 2. Gebruik spuitlijm om de twee stukken schuim 


van 9 bij 27 inch aan elkaar te plakken. Gebruik de spuitlijm 


om de twee stukken schuim van 11 bij 19 inch aan 
elkaar te plakken. Laat de lijm drogen voordat u het 
dubbeldikke schuim voor handbeschermers gebruikt. 


SPUITEN 
ZELFKLEVEND 


BINNENSCHUIM 
PAD 


Stap 3. Knip canvasmateriaal uit om twee bekledingen voor 
de binnenste handkappen te maken. Knip materiaal uit om 
twee bekledingen voor de buitenste handkappen te maken. 
Voor elke pugilstick zijn twee binnenhandkappen en twee 
buitenhandkappen vereist. 


BUITENSTE 
HANDBESCHERMING 


BINNEN 
HANDBESCHERMING 


Stap 4. Gebruik een naaimachine om een hoes te maken 
van het canvas van 9 bij 27 inch. Naai drie zijden vast. 
Plaats een schuimkussentje in de canvas hoes en naai 
vervolgens de vierde zijde vast. Gebruik de 
doorvoertulesmachine om gaten te maken die zijn versterkt 
met metalen doorvoertules in elk van de vier hoeken. 
Eenmaal klaar, zijn de binnenste handkappen voltooid. 


Let op: Het wordt aanbevolen om de stoffenreparatiewerkplaats te 
gebruiken voor het naaien van canvas hoezen en het aanbrengen 


van doorvoertules. 


Stap 5. Herhaal stap 4 om de andere binnenste 
handbeschermer en beide buitenste handbeschermers te maken. 
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Uiteinden, eindpluggen en einddoppen construeren 


Stap 1. Breng spuitlijm aan op ongeveer 20 cm van het ene 
uiteinde van de plug. Deze lijm dient om het schuimkussen 


op de houten plug te lijmen. 


SPUITEN 


ZELFKLEVEND 
EIKEN PEN 


‚ 


Stap 2. Breng spuitlijm aan op één zijde van het 


schuimkussentje van 11 bij 54 inch. Hierdoor blijft het 
schuimkussen aan zichzelf plakken wanneer het om het 


uiteinde van de houten deuvel wordt gerold. Zorg ervoor dat 


7,5 cm van het opgerolde schuimkussentje voorbij de houten 
plug uitsteekt voor stabiliteit. 


Stap 3. Breng spuitlijm aan op 

één zijde van een schuimkussentje 
van 3" bij 14 1/2". Rol het kussen 
in een strakke cilinder. 


BINNENSTE SCHUIMPAD 


Stap 4. Breng spuitlijm aan op het blootliggende uiteinde van de 
plug en vul het gat aan het uiteinde met de eindplug. De 


eindplug voorkomt dat de houten plug uitsteekt voorbij de rand 
van de opgerolde schuimvulling. Dit is een belangrijke 
veiligheidsmaatregel om letsel te voorkomen. 


EIKEN PEN 


om, 


SCHUIM PLUG BINNENSCHUIM 


PAD 


v__— 


eef 
Z 
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Stap 5. Gebruik ducttape of riggerstape om het schuimkussen 


vast te zetten en te versterken zodra de eindplug in het uiteinde 
is geplaatst. 


BINNENSCHUIM 


PLAKBAND 


PLAKBAND 


Stap 6. Meet de afmetingen van de uiteinden (meestal moet de 
lengte van de cilinder 30 cm lang zijn om tapen mogelijk te 
maken). Knip en naai canvasmateriaal in de vorm van een 
cilinder met één open uiteinde. Eenmaal voltooid, wordt dit de 
eindkap. 

De eindkap is een gekleurde hoes die het opgerolde en 


vastgeplakte schuimkussentje aan elk uiteinde van de pugilstick 
bedekt. 


Opmerking: Het wordt aanbevolen om de 
stoffenreparatiewerkplaats te gebruiken om de eindkap te maken. 


Stap 7. Schuif een van de eindkappen over het opgerolde 
schuimkussen en plak deze op de plug. 


PLAKBAND 


L 
TE 


EINDE 
GLB 


Het bouwen van de Centrumwacht 


Stap 1. Spuit één kant van het schuimkussentje van 7 bij 13 
inch in met spuitlijm en wikkel het strak om het midden van de 
plug. 


SPUITEN MS 


ZELFKLEVEND 


BINNENSCHUIM 
PAD 
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Stap 2. Wikkel ducttape of riggerstape rond het schuimkussen om het 
vast te zetten. 


PLAKBAND 


SCHUIM 


Stap 3. Gebruik een naaimachine om een buisvormige pugil-stick-sok 
te maken van het stuk canvas van 20 bij 14 inch. Schuif de pugil stick- 
sok over het opgerolde schuimkussen en zet deze vast met 

ducttape of riggerstape. Ducttape of riggerstape beschermt de randen 
van de middenbeschermer en versterkt de lijmeffecten van de 


spuitlijm. 


PLAKBAND 


zo 


== 


CANVAS 


Opmerking: het wordt aanbevolen om de stoffenreparatiewerkplaats 
te gebruiken om de pugil stick-sok te maken. 


De tegenoverliggende eindkap afwerken 


Nadat één eindkap klaar is en de middenbeschermer klaar is, herhaalt u 


stap 1 tot en met 7 in Het construeren van de uiteinden, eindpluggen 
en eindkappen voor het andere uiteinde van de pugilstick. Zorg ervoor 
dat de tegengestelde kleur eindkap wordt gebruikt. 


Handbeschermers vastmaken 


Stap 1. Plaats de binnenste handkappen (langer stuk) rond de plug. De 
binnenste handguard wordt als eerste geplaatst omdat deze de pols 
beschermt. Er is één binnenhandbeschermer nodig voor de 

linkerhand en één voor de rechterhand. 


Stap 2. Vouw de binnenste handbeschermer rond de pugil-stick en voer 
het para-cord of 5-50-koord door de metalen doorvoertules. 


Stap 3. Draai de hoekuiteinden van de binnenste handkappen vast door 
aan het para-koord of 5-50-koord te trekken. 


Stap 4. Bind het koord af met een vierkante knoop boven de metalen 
doorvoertules. 


Stap 5. Plaats de buitenste handkappen (korter stuk) over de binnenste 
handkappen (langer stuk). Herhaal stap 1-4 voor de andere 
handbeschermer. De buitenste handbeschermers bieden extra 
bescherming aan de knokkels en vingers en zorgen voor extra stabiliteit 
voor de binnenste handbeschermers. 


Onderhoudsinspectie 


Voorafgaand aan elke training worden alle pugilsticks geïnspecteerd om 


er zeker van te zijn dat ze geschikt zijn voor gebruik. Als een van de 


volgende omstandigheden zich voordoet, is de pugilstick onveilig en zal 
deze niet worden gebruikt: 


| Stok steekt door de eindkappen. 

|l Er zijn gerafelde of versleten randen op canvasoppervlakken 
gezichten. 

| De stick kan door de pads heen worden gevoeld of de vulling is te 
zacht. 

| Einddoppen of handkappen zijn niet goed bevestigd 


vastgemaakt. 


(omgekeerd blanco) 
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VEILIGHEIDSMAATREGELEN TIJDENS DE TRAINING 


1. Algemene veiligheidsmaatregelen 


Bij het trainen van close-combattechnieken moeten bepaalde 
veiligheidsmaatregelen in acht worden genomen om blessures te 


voorkomen. 


De meeste trainingen moeten worden uitgevoerd op een oefenterrein 
met een zachte ondergrond, zoals een zand- of grasveld. Als er 
trainingsmatten beschikbaar zijn, moeten deze worden gebruikt. Een 
harde ondergrond is hier niet geschikt voor 


close gevechtstraining. 


Alle technieken moeten in eerste instantie langzaam worden uitgevoerd. 
Mariniers kunnen de uitvoeringssnelheid verhogen naarmate ze 
vaardiger worden. Marine-op-Marine-training waarbij contact vereist is 
(wurgingen, worpen, grondgevechten en ongewapende 
dwangmaatregelen en manipulatie) mag niet op volle kracht of op 


volle snelheid worden uitgevoerd. 


Als een techniek zodanig wordt toegepast dat een marinier zich 
ongemakkelijk voelt, moet de marinier ‘aftappen’. Dit duidt op het 
onmiddellijk loslaten van de uitgeoefende druk of het onmiddellijk 
stoppen van de techniek. De 

De marinier ‘tikt eruit’ door meerdere keren stevig met zijn hand te tikken 
op een deel van het lichaam van de tegenstander dat zijn aandacht trekt, 


of door ' stop' te zeggen. 


Second Impact Syndroom treedt op wanneer een tweede 
hersenschudding ontstaat binnen uren, dagen of weken na een eerdere 
hersenschudding (en vóór herstel 

vanaf de eerste hersenschudding). Het Second Impact Syndroom 
veroorzaakt een snelle zwelling van de hersenen en kan de dood tot 
gevolg hebben. Mariniers die na de training last krijgen van hoofdpijn of 
andere symptomen moeten worden onderzocht door bevoegd 

medisch personeel. Deze symptomen kunnen bestaan uit, maar zijn 
niet beperkt tot, wazig zicht, oorsuizen, verwijding van de pupillen, 


bloeding uit de oren of mond, onduidelijk 


spraak, zwelling in het hoofd- of nekgebied, of een onnatuurlijke 
verkleuring van hoofd of nek. Zij zouden moeten 

mag niet deelnemen aan pugil stick-training of enige andere activiteit 
waarbij een zware klap kan worden opgelopen gedurende 


minimaal 7 dagen nadat de symptomen zijn verdwenen. 


2. Veiligheidsmaatregelen 
voor individuele technieken 


Valt 


Wanneer mariniers worden getraind om te vallen, moeten ze 

van de grond naar een knielende of gehurkte positie gaan en vervolgens 
naar een staande positie. 

Dit zorgt ervoor dat ze zich op hun gemak voelen en de techniek begrijpen 
voordat ze doorgaan met het uitvoeren van valpartijen vanuit een 

hoger profiel. Deze instructietechniek vermindert het risico op letsel 


enorm. 


Stakingen en stoten 


Bij het trainen van mariniers om te slaan en te slaan, beginnen ze met 
het uitvoeren van de technieken ‘in de lucht’. Naarmate ze vaardiger 
worden, voeren ze aanvallen uit op uitrusting (indien beschikbaar), zoals 
een luchtschild of een zware tas. Het mag hen op geen enkel 

moment worden toegestaan stakingen uit te voeren op een andere 
leerling. 


Chokes en grondgevechten 
Verslikt 


Bij het trainen van mariniers om verwurgingen uit te voeren, zullen ze 
tijdens de training geen druk uitoefenen op de keel van de 
tegenstander, omdat de luchtpijp en de luchtpijp verpletterd kunnen 
worden. Tijdens de training moeten mariniers de juiste procedures voor 
bloedverstikkingen oefenen. 

Ze mogen nooit luchtsmoorspoelen uitvoeren. Tijdens de training mag 


op geen enkel moment een choke volledig worden toegepast 
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kracht of volle snelheid. De choke mag niet langer dan 5 
seconden worden vastgehouden. 


Ongewapende beperkingen en 
manipulatie 


Bij het trainen van mariniers om ongewapende 
dwangmaatregelen en manipulatietechnieken uit te voeren, 
gebruiken ze langzame en gestage druk. Pas deze technieken 
nooit op volle kracht of op volle snelheid toe. 
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Pugil Stick-training 

Een klap op het hoofd tijdens de training zal de hersenen 

beschadigen. Een tweede klap op het hoofd kan de dood tot gevolg hebben. 
Dit staat bekend als het Second Impact Syndroom. 

Er moeten zeven dagen zitten tussen de pugil stick-training om 

letsel of overlijden te voorkomen. 


